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Ucebné osnovy hudobnej a hlasovej pripravy pre Il. stupen zakladného
Studia zakladnej umeleckej Skoly

Charakteristika predmetu

Hudobna a hlasova priprava je predmet Specialnej odbornej pripravy, ktory formuje techniku
re¢i. Zahrnuje zakladné teoretické vedomosti z oblasti fonetiky, znalost’ ortoepickych
noriem, ¢ize nauku o zvukovej vystavbe vety a verSa. Predmet navStevuji vsetci ziaci I1.
stuptia zakladného $tudia ZUS.

Hudobn@i pripravu moZe absolvovat’ §tudent II. stupfia zakladného $tadia ZUS, ktory sa
pripravuje na vysoku Skolu umeleckého smeru hudobno-dramatického odboru, pripadne
pedagogického zamerania so smerovanim na tvorivii dramatiku. Ziak moéze navstevovat
v rdmci predmetu %2 hodiny tyzdenne obligatne hudobnu pripravu. (pozri UP €. 43).

Ciele

Cielom vyucby je usporiadanie rezonan¢nych pomerov na zéklade dobrej prace s dychom
v individualnej strednej polohe (tzv. posadenie hlasu). Okrem zakladnej techniky (dychova
technika, spravna artikuldcia, predné nasadenie hlasu) je dolezité klast' doraz na spravnu
javiskovu re¢ a Stadium roli.

Za kazdou teoretickou Castou vyucby je dolezité zaradit' praktické cvicenia. Do druhého
stupna prichadzaji Studenti 14 az 15 roc¢ni. Je to zlozité obdobie fyzického a psychického
vyvoja — v suvislosti s tym sa detom meni hlas. Po prudkom mutacnom obdobi prichadza
obdobie pozvol'ného hlasového dozrievania, kedy je potrebné kazdého Studenta individualne
starostlivo sledovat. Je potrebné uplatiiovat’ dobre premyslent metédu cvikov a osvojovania
novych dychovych ahlasovych navykov a pracu prispdsobit’ psychickému a fyzickému
vyvoju ziakov.

1. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Obsah

Pomerne velku plochu venovat’ cviceniam svalového uvolnenia a ststredenia, dychovym
cviCeniam bez Ucasti hlasu i artikulacnym cvi¢eniam bez Uc€asti hlasu. Az po ur¢itom
zvladnuti novych dychovych navykov je mozné pristapit’ k praci s hlasom.

Tematické celky

1. Rec¢ — nastroj komunikacie, vyznam reci a hlasu.

2. Zakladné pojmy z oblasti javiskovej reci, reCové Ustroje a ich zlozky, ortofonia, ortoepia.
Prax: vyznam svalového uvolnenia a sustredenia na herecku pracu.

3. Recové organy, dychacie, hlasové, artikulacné nastroje. Prax: cviCenia na sustredenie
pozornosti, napdtia, uvolnenia, ¢itania, opravy vyslovnosti, zdkladné ¢lenenie textu.



10.

11.

Dychaci proces:
a) dychacie ustroje,
b) rozdiel medzi automatickym a vedome riadenym dychanim.
Prax: cvi¢enia na uvedomenie si dychacich organov a dychacieho procesu za réznych
danych okolnosti.
Vedomé riadenie dychacieho procesu:
a) typy dychania,
b) dychova opora,
c) aktivizacia dychacieho ustrojenstva,
d) ekondmia dychu (vyznam pridychu).
Prax: nacvik jednotlivych typov dychania, nacvik pridychu.
Hlasové tustroje — ich Cinnost’, popis. Vznik hlasu, vlastnosti hlasu, vyvojové zmeny
hlasu (mutécia), praca s nedospelym hlasom.
Prax: dychové cvicenia spojené s pohybom. Doésledné pouzivanie zmieSaného typu
dychania s pridychom. Artikula¢né cvic¢enia bez ti¢asti hlasu.
Hlasové zaciatky:
a) tvorenie troch zakladnych typov,
b) maékky zaciatok — predpoklad tvorenia zdravého hlasu,
c) tvrdy hlasovy zaciatok — raz.
Prax: nacvik mékkého hlasového zaciatku pri vedomom pouzivani pridychu a
zmieSanom type dychania.
Artikula¢né Ustroje — popis, vyslovnost’ samohlésok, vyrovndvanie vokélov, kvantita
dlhych samohldsok — vyslovnost’ dvojhlasok.
Prax: dychové cvicenia, rezonancia, makky hlasovy zaciatok pri nacviku artikulécie
jednotlivych samohlasok v strednom registri si¢asne s rezonanciou v maske.
Rozdelenie a vyslovnost’ spoluhldsok — redukcia, zdvojené spoluhldsky, spodobovanie,
splyvavost, viazanie, vyslovnost koncovych spoluhlasok, kvalita vyslovnosti
spoluhlasok ,,v, h, . Sposob a miesto artikuldcie, ucast’ hlasu.
Prax: precvi¢ovanie vyslovnosti.
Fixacia plného znenia v strednom registri — zmieSané cviCenia vykondvané v roznych
dynamickych, modula¢nych, rytmickych i vyznamovych variantoch.
Vyrazové prostriedky re¢i — prizvuk, doraz, pauza, tempo, rytmus, melodia, dynamika,
frazovanie a logika textu. Priebezne sa precviCuju texty z hodin, stidium roli a umelecky
prednes.

2. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Obsah

Vyucba nadvézuje na 1. ro¢nik, pretoze nie kazdy Ziak pochopi a zvlddne pozadované ulohy
v stanovenom ¢asovom limite. Mnohi az v druhom ro¢niku pochopia, ,,zmocnia sa“ urcitych
svalovych navykov, ktoré zacali spozndvat’ na zaciatku Studia. Aj rozvoj psychiky ziakov hra
dolezita tlohu. Kazdy vyucujliici musi v ramci danych osnov postupovat’ individualne.

Tematické celky

1.

Na zaliatku kazdej hodiny zarad’ovat' rozcvicku, ktord suhrnne opakuje dychové,
hlasové a artikulacné cvicenia z 1. ro¢nika.



2. Spoluhlasky — znelé, neznelé, asimilacia.

Prax: subor cviceni vyslovnosti spoluhlasok od najjednoduchsich prikladov k zlozitej$im
(text proza, verse).

3. Teoreticky o registroch, praktické precvicovanie hlasovych poloh. Cvicenia prebiehaju
od strednej polohy k hrudnej a potom naspét’ od hrudnej cez stredni. Opatrne zarad’ovat’
polohy vyssie hlasové s prihliadnutim na mieru hlasového rozsahu. Prepojenie poldh je
v tejto faze najdodlezitejSie a tiez najobtiaznejSie, pretoze sa neda urcit’ doba alebo pocet
hodin nutnych na osvojenie si tejto ulohy.

4. Teoria: chyby a poruchy reci a hlasova hygiena.

Prax: stale prebiehaju cvicenia uvedené v predchadzajicich hodinach. Sucasne pracovat
na dikcii textov z hereckej tvorby (umeleckého prednesu) a pod.

5. Nacvik vyslovnosti samohldsok, spoluhldsok a hlasovych kombinacii. Osvojovanie si
vyslovnostnej normy, zadsady ortoepie. Doraz na dokladni vyslovnost spisovného
jazyka.

Prax: vybrané riekanky, vety, uryvky az po stvisly text.

6. Tedria — zéklady zvukovej schémy suvislej reci.

Prax: néacvik dynamickych, melodickych premien, zmena tempa arytmu hovoreného
slova. Postupovat’ imerne schopnostiam a znalostiam Studenta 2. ro¢nika.

7. Upevilovanie a uplatiiovanie doterajSich poznatkov.

Prax: precvicovanie na danych textoch.

3. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Obsah

Pravidelna, primerane narocnd rozcvicka pomaha v 3. ro¢niku urcovat, fixovat, pripadne
eSte opravovat’ pracu na dychu a hlase spojenu s 'ahkou, ale preciznou artikulaciou. (Pracu si
roz§irujeme o pridané telesné cviky — lezmo, v sede, v stoji, v pohybe, chodza, beh, poklus
a pod.). NarocnejSou rozcvickou v 3. ro¢niku sledovat’ jednak fixaciu dobrych svalovych
navykov, zaloZzenych na uvedomenom pouzivani reCovych organov (dych, hlas, artikulacia),
jednak d’alSie rozvijanie hlasu ¢o do sily, farby aschopnosti bohatych modulacii
melodickych, dynamickych arytmickych. Cvi¢né texty je dobré obmienat, rozvijat
a obohacovat’ o obtiaznejSie prvky. DoterajSie poznatky zhlasovej pripravy skusat
uplatnovat’ vo svojej hereckej praci. Dbat na spravne pouzivanie technickych prvkov
v hereckom prejave.

Pracovat’ s tematickymi celkami predchadzajucich ro¢nikov.

4. ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Obsah

Pracovné témy vtomto roc¢niku st dané dramaturgiou absolventskych skuSok alebo
predstavenia.



Tematické celky su priestupné, stcastou hodin s uvolfiovacie cvicenia acviCenia na
koncentraciu, dychové, hlasové a artikulacné rozcvicky s pohybom, kombinécia s hereckou
etudou v emocii. Pracu zamerat’ predovsetkym na texty potrebné na hodinach. PrecviCovat’
Studium roli, aplikovat’ umelecky prednes a sdlovy dramaticky prejav. VyuZzivat poznatky
z teorie javiskovej re€i. Pracu na cviénych textoch sustredit’ vzdy na jeden vyrazovy
prostriedok, ro6zne kombinéacie nasmerovat’ do vysledného tvaru. U¢it’ sa technicky zvladnut’
prvky smiechu, placu, réznych hlasovych deformaécii, krik a Sepot takym sposobom, aby
vysledok pdsobil pravdivo a neposkodili sa hlasové organy.

Podla stylu hry, na ktorej absolventi pracuju, vediet ndjst spravnu mieru Stylizacie
javiskovej reci (dialekt, slang, socidlne zaradenie postavy, charakterizacia postavy hlasom aj
sposobom reci). Nevyhnutné je dobre poznat’ pravidla spravnej vyslovnosti, aby sme vedeli
tieto pravidla podl'a potreby a v spravnej miere vedome poruSovat’ (Stylizovat), ked to
vyzaduje autor alebo nas tvorivy zamer.

Vsetky ziskané poznatky by mal Student vediet’ aplikovat’ a samostatne pouzivat’.



