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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyusovacieho procesu na 1. stupni zékladného Stidaného odboru ZUS
je vSestranna zakladna t&né vychova Ziakov.

Prva etapa

Tane&ného vzdelavania prebieha od pripravného Studi painik. Trva 4 roky a pozname
ju pod spolénym nazvomadne’nda priprava.

Ciele prvejetapy

D6slednym metodickym postupom pripravévaaka na druht etapu zakladného
tane&ného vzdelavania, ktora&@aa od 4. rénika a kodi absolvovanim I. stu@ v 7.
ro¢niku.

V prvej etape pracujeme pplanov 31/2 (so zameranim pre deti Skolského-v@&ku
roéné) a 32 (po 3. kmik). Pri mimoriadnom nadani a zaujme mdzZe Ziakkmteni prvej
etapy tanéného vzdelavania absolvavarijimacie skasky na osenmieé Studium na Takaé
konzervatorium v Bratislave.

UCEBNY PLAN CiSLO 31
Stupé Pripravné Studium
1.Zameranie: pre deti 4 ¢ 5 roéné Hudobno—pohybova vychova
Dizka Studia: 2 roky
PredmetHudobno-pohybova vychova 1. rok 2. rok
Paet hodin: 2 2
Spolu 2 2
2 Zameranie: pre deti 6 ratné Tar@a priprava
Dizka ttdia: 1 rok
PredmetTanetna priprava
Patet hodin: 2
Spolu 2




UCEBNY PLAN CISLO 32
Stupe: I. Zakladné Stadium
Zameranie: tanec
Vek: od 7 rokov
Dizka ttdia: 7 rokov
Predmet: ok

1. 2. 3. 4. 5. 6 7
1.Tan€na priprava 2 2 1 - - - -
2 .Klasicky tanec - 1 1 1 1 1
3. Ludovy tanec - - - 1 1 1 1
4. Novodoby, dZezovy tanec - - - 1 11 1
5. Tan€na prax 1 1 15 15 1515

Druha etapa

tane&ného vzdelavania prebieha od 4. po éhik, trva tiez 4 roky ako prva etapa. Obsahuje
zaklady réznych taraych technik: klasického tandajdového tanca, novodobého tanca,
dzezoveho tanca.

Cieledruhejetapy

Déslednym metodickym postupom pripragbsolventa |. stufa zakladného Stadia
bud’ na zaujmova umelecku tvorivios siboroch moderného scénického alilmbového
scénického tanca, alebo na pakneanie v Stadiu na Il. stupni ZUS. Podmienkou Uspb®
absolutéria I. stufa je zvladnd zaklady tanénych technik a realizovasa v tanénej praxi na
verejnom vystapeni.

V priebehu Stadia sa krystalizuju individualneheické a vyrazové schopnosti Ziaka,
¢o predutuje jehod’alSiu orientaciu. Pri mimoriadnom nadani a zaujndgemabsolvent .
stupia absolvové prijimacie skasky na péocné Studium na Tadaom konzervatoriu
v KosSiciach a v Banskej Bystrici.

Tretia etapa

Tane&ného vzdelavania prebieha na Il. stupni, trva4diedky. Pracujeme kiipod’a planu 33
alebo 34, poth zamerania a zaujmu ziakov.
PodrobnejSie odebnych osnovach pre Il. stupea s. 99.



VYSVETLENIE SKRATIEK A CISLOVANIE POZICIi
DK — doln& kotatina

HK — hornéa koratina

SK - stojna (oporna) keéatina

KK — kro¢nd (cvitiaca) kortatina)

VP — vychodiskové postavenie

Pozicie DK — I, Il lll., IV., V.

Pozicie HK - 1., 2., 3.

poz. -pozicia
batt — bettement
prir. vyt. — prirodzene vyt@®ena

par. — paralelne

KB — knee bend (demi-pli€)

TT — table top (rovny priestor)

Cislovanie priestoru pdd bodov 1 aZ 8 z klasického tanca.



Prva etapa tan€ného vzdelavania

Uéebné osnovy pre pripravné Stadium a 1., 2., 3. &aik
I. stupiia zakladného Stadia zakladnej umeleckej Skoly

Ucebné plany. 31/2 a 32 (po 3. tmik)



Uéebné osnovy pre pripravné stadium zakladnej umelea Skoly

2 vyu¢ovacie hodiny tyZzdenne (66 hodin za Skolsky rok)

Ciele

V hravych pohybovyckiinnostiach a cwieniach ziskavaju deti prvé navyky spravneho
drzania tela, zaklady rytmiky, intonacie, dynamiki¢ia sa jednoduché cviky obratnosti,
ziskavaju schopndseagovad pohybom na zmeny taktu, orientd\&a v priestore. Pri

vSetkych tycht@innostiach overujeditel’ predpoklady jednotlivych Ziakov pdalSie
stadium.

Obsah

Ucebna latka pripravného $tadia (PS) sa deli na&igti. Su to:
1. Pohybova priprava(cvicenia v zakladnych polohach na mieste a cviky olbsdin
2. Pohyb v priestore(elementarne takaé kroky v rozmanitych priestorovych formaciach).
3. Pohybové hry so spevorfpoznanid’udovych aj neudovych detskych piesni).
4. Rytmické cvienia (precvicovanie v riekankach, ¥jtankach, podupoch, potleskoch).

VSetky uvedenéasti Wwtebnej latky musia iyizko spojené klavirnym sprievodom,
¢im sa dosiahne aj zakladn& hudobna priprava deti.

1. POHYBOVA PRIPRAVA

V tejto ¢asti hodiny zapajaju Ziaci svoje telo do uvedomena@bthybu, osvojovanim si
¢innosti utitych svalovych skupin &asti svojho teladolné kon¢atiny (chodidla, priehlavky,
lytkové svaly, kolenné a bedrovébl, stehenné svaly, vaziv@anva (sedacie a brusné
svaly),kostra a svalstvo hrudnika(chrbtica, lopatky, driek, rebrd)Java, krk a horné
koncatiny (prsty ruk, zapastia, lakte, ramena).

Osvojovaniginnosti utitych svalovych skupin a jednotlivydasti tela patri k praci
technického zamerania, ktoru treba v PS motivdgemou hry.

Z&kladné polohy na mieste



Lah vzadJah vpred, sed znozny, sed roznozny, sed skrizndma@atach, llak
oprety, stoj v I. a ll. pozicii paralelnej a miemgocene.

V uvedenych poloh&ch sa robia elementarne, hra¢éria so zameranim na rozvoj
telesného cwenia a cifom upevni svalstvo a formovwaspravne pohybové navyky.

2. POHYB V PRIESTORE

V tejto ¢asti hodiny sa rozvija orientacia Ziakov v priesterdznych formaciach
prostrednictvom najjednoduchSich tamgch krokov.

Priestor: Vorny rozostugielom k witel'ovi; kruh, rad, zastup, diagonata, dvojiceln®
Skupiny, polkruh, vinovka, ositka.

Pohyb:- chddza (prirodzené a rozmanite Stylizovana avoutnd),
- beh(prirodzeny a rozmanite Stylizovany a motivoyany
- cval bany, poskok, vyskok (v prirodzenej realizacii).

Obratnos: - rychle zmeny v zakladnych polohéach,
- koliska (na bruchu i na chrbte),
- kotrmelec vpred a vzad,
- ,Svieka",
- farik".

3. POHYBOVE HRY SO SPEVOM

~Adamovi synovia“, ,Medve’ku daj labku®, ,VSetky moje kaatka“, ,Na zelenej
lake*, ,Zaba skée“, ,Ide, ide vlak®, ,Ide vi&ik 3i-3i-3i*, ,Nasa maka", , Tancujte mysi*,
,Uspéavanka*, fuki, tuki tukalo®, ,Cip- cip- cipurusky*, ,Snehuliak®, ,Styrioky",
.Mali ¢ka som*, ,Zaco tie volky", ,Leti vrana, sokol®, ,Z brezového dra"“.

Uvedené piesne su vhodné pre vek 6 rokov, je pealksom tvorivos ziakov
i ucitel'ov. Piesne je mozné choreograficky upravosda jednoduchych pohybovych celkov,
ako aj vylfadava nové piesne vhodné pre tento vek.

4. JEDNODUCHE RYTMICKE CVI CENIA

Rytmickd vychovu chapeme elementarne, bez teégetichudobnych poziadaviek
a terminologie.

- Rytmizovanie mien ziakov (4 doby, 3 doby, 2 doby).

- Vyc¢itanky, riekanky.
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- Tempo: pomaly, stredne rychlo, rychlo.

- Hudobny zvuk — ton: vysoky, stredny, nizky.
- Dynamika: silno, stredne silno, silno.

- Tonina dur — mol (vesela, zaddiva).

- Citenie frdzy, akcentu na 1. dobu, predtaktia.

Odporu¢ana literatara

ZITNANOVA, H.: Metodika vywovania pre pripravné studium |. stigptanéného odboru
zakladnych umeleckych Skol. SPN Bratislava. (Druyaanie.)
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Uéebné osnovy pre 1. az 3. tmik pre I. stupei zakladneho Stadia zakladnej umelecke;j
Skoly

1. roénik

3 vyuwéovacie hodiny tyzdenne (99 hodin za Skolsky rok)
PredmetyTane¢na priprava (2 hodiny)
Tanéna prax (1 hodina)

Ciele
1. Formova navyk spravneho drzania tela; v polohdch na mig$teavova jednotlivé
svalové skupiny k fixovaniu tohto navyku a rozvighspozicie.

2. V priestore ziskauwaesteticky pohyb a hudobno-pohybové citenie, \eodisi
pohyb na’'udovd hudbu a hudbu umelu.

3. Hudobné vzdelavanie zaménaa rytmus, tempo, takt, dynamiku, frdzovanie —
teoreticky aj prakticky.

Obsah
1. Pohybova priprava (cvicenia v zakladnych polohach na miestedtyam zameranim).

2. Pohyb v priestore(elementarna takaog’, vytotenos pri chédzi, elegantné drzanie tela,
vnimanie umelej hudby).

3. Tanetné motivy (pohyb so zameranim fiadovy tanec, perovanie, hry so spevom).

4. Rozvoj hudobného citenigtempo, nota, rytmické hodnoty a paky, takt, dynamika,
vyraz).

Zadelenie obsahu do vy&ovacich hodin
Prva vyuovacia hodingdvojhodinovka) — 90 minutova — obsahuje: pohybovu
pripravu, pohyb v priestore, rozvoj hudobného déten

Druha vywovacia hodina- 45 minutova — obsahuje: tane€ motivy so zameranim na
ludovy tanec, piesne a detské hry.
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1. POHYBOVA PRIPRAVA

Cvic¢enia v zakladnych polohach na mieste.

Pah vzad

Precvtova’: 1. Riehlavky
- prepinanie a ohybanie paralelne/icene.
2Sedacie svaly, panva
- zattenie chrbtice do podlahy aj dvihanie panvy.
3Bedrové by
- vytanie.
4. Svaly a vaziva DK
- dvih jednej DK do predeaia alebo unoZenia vyiene, to isté druha DK,
- wiahovanie DK na zemi.
Brusné svaly
- dvih trupu a hlavy ddgeedu, kolena ohnuté
- kmity vpred.
6,Sviecka®“.

I’ah vpred

Precvtova’: 1. Sedacie svaly a DK

- gahovanie,

- vyrtahovanie DK vzad na Zemi,

- dvih jednej DK do zanoZenia alebo unoZenia sgte; to isté druhd dolna
korcatina
2Bedrové by

- vyt&anie stehien striedavo (passé) aj naraz obidveZaKa)).
Xhrbtové svaly

- dvihanie trupu a hlavy do zaklonu.

Sed znozny

Precviova’: 1. Dolné komatiny
- gahovanie sedacieho svalstva,
- prepinanie a ohybanie priehlavkov paralelneytiéene,
- unozovanie vyitene.
2Chrbtica a DK
- zaokruhlenie vpred, prehnutie vzad
- rovny predklon, rovny zaklon.
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Sed roznozny

Precviova’: 1. Dolné komatiny a chrbtica

- prepinanie a ohybanie priehlavkov paralelne &pagne,

- rovny predklon.
2Sedacie svaly, panva
- posadenie.

Sed roznozny sk&mo

Precvitova’: 1. Bedrové lby
- pritahovanie vytdenych DK k zemi.
2Sedacie svaly, panva
- posadenie.
Xhrbtica
- rovny predklon,
- Uklony vpravo - Vavo.

Sed na patach

Precvtova’: 1. Sedacie svaly, panva
- podsadenie.
2Chrbtica
- zaokruhlenie vpred, prehnutie vzad.
3Hlava, ramena
- predklony, zaklony, uklony, krazenie.

Sed skrizmo(turecky sed)

Precvtova’: 1.Hlava, ramena
- predklony, zaklony, uklony, krazZenie.
ZTrup
- ot&anie vpravo —kavo.

Krak spojny

Precvtova’: 1. Stehenné svaly
- rovny zaklon
2 Chrbtica
- zaokrahlenie vpred, prehnutie vzad,
- tklony vpravo —Kavo.
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Podpor kraémo

Precvtova’: 1. Chrbtica, panva
- podsadzovanie a vyrovnanie panvy,
- zaokruhlenie a prehnutie celej chrbtice,
- zanozovanie jednej DK do vysSky vyeme,
- Uklony chrbtice vpravo Javo.

Stoj v I. poz.. paralelne aj prirodzene vytéene

Precvtova’: 1.Dolné komatiny
- prednoZenie, unoZenie, zanoZenie s napnutyrhlavieom na zemi,
paralelne aj vyt®ne,

- podrepy, drepy, vypony, paralelne aj Wgoe,

- perovanie kolien a priehlavkov.
ZTrup, hlava, ramena

- rovny predklon,

- okruhly zéaklon,

- rotacia ramien,

- ot&anie a uklony hlavy.

3Horné komatiny

- predpazenie, upazenie, vzpazenie, kruzémgami HK, aj celymi HK.

Akrobatické cviéenia

Precvtova’: 1. Kotrmelec vpred do sedu znozného alebo rozrédie
2. Kotrmelec vzad do drepu.
3. Kotrmelec vpred zo stojastioja.

4. Kotrmelec vzad do sedu oizrého.
5. Premet stranou (pripra\awaj.

2. POHYB V PRIESTORE (na umelé hudbu)
(v 4/4, %, 2/4 takte)

- kruh, osmtka, rad, zastup, diagonala, dvojice, trojice&inéoskupiny.

Chodza

1. s postupom vpred a vzad vigoe,
2. s postupom vpred vo vypone — Wgaoe.

Horné kortatiny: 1. v znizenom upazeni,
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2. vbok,

3. na pleciach,

4. v zahlavi,

5. v opozicii s DK (xdza prirodzend).

Beh

1. s postupom vpred a vzad prirodzeny,
2. s prednoZovanim aj zanoZovanimesko paralelne s postupom vpred — ,kikuvy cval®,
3. Kombinovanie chddze a behu v rozmanitych priestgech formaciach.

Poskainy krok

1. s postupom vpred, vzad ahe s nizkym prednozovanim 8kro v 2/4 takte — pravidelny
rytmus,

2. kombinovanie poskmého kroku s ,korgkovym cvalom®,

3. S postupom vpred s vysokym prednozovanirins@rv2/4 takte — bodkovany rytmus.

Polkovy krok

- s postupom vpred, vzad adoe, v rozmanitych formaciach gaptejSie v kruhu.
Kombinova' s podupmi, potleskami, poskokmi, cvalontingm.

Valéikovy krok — s postupom vpred a &ee.

Otaéanie

O 90, 180, 360 stupv v pomalom tempe, vpravo djavo. Orientacia priestoru ptal
klasického tanca — body 1az 8.

Skoky — v I. a ll. poz. paralelnej a prirodzene Wgoej
z dvoch DK na dve DK,

Z jednej DK na dve DK,

z jednej DK na druht DK,

z dvoch DK na jednu DK,

z jednej DK na ta istu DK.

ogkrwbE

3. TANECNE MOTIVY (naludovd hudbu)
Perovanie vahou:1. v stoji,

2. v chodzi,
3. v jednokke, v dvojkrake (bane).
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Dvojité perovanie vahou:1. v stoji,
2. \oclzi,
3. dmokraike, v dvojkrake (bane).
Premenny krok: 1. dvojdoby (vpred, vzad a toe),
2. trojdoby (vpred adza bdne).

Perovanietahom: 1. v stoji,
2. v chodzi,
3. v jednokke, v dvojkr@ke (bane).

Drobné premenné kr&ky: 1. na mieste,
2mzesta.

4. ROZVOJ HUDOBNEHO CITENIA

Tempo— rovnomerné, zrydlované, sponiavané (najviac pouzivané talianske nazvy zaradi
do vyEovania).

Ton — nota— celd, polova, Stvova, osminova.

Pomi¢ky — celé, polové, Stvové, osminové.

Takt — 2/4, %, 414 — zapis na tdly improvizacia na zadanu hudobnu skladbu.

Rytmické cvi¢enia— v 2/4, %, 4/4 takte s moznasl vyuZitia rytmickych nastrojov.

Dynamické cvienia— forte a piano v hudbe aj v pohybe.

Vyrazové cviienia— legato a staccato v hudbe aj v pohybe.

VSetky ziskané vedomosti v tainej priprave mozno vyuZiva tanetnej praxi.
Mo6zu to by malé choreografické celky Bunaludovu, alebo umeld hudbu. Vhodné su
nasledovné piesne, riekanky aitgnky.:
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.V Tren¢ine na hrade*,Cie st to hasky*, ,Zlata brana“, A ty Hana stoj Vit
,Cerveny kach®, ,Ani cka maltka, ,Povedaka“, ,Zabia Skola,* Ceresniky”,
~Pacholtek”, ,Helicka“, ,Vitaj novy rok", ,Veselé mysky", ,Spi babikanala“, ,Nas brok",
JKrasna, krasna*, ,Vojaci“, Paptka“, ,Jarna”, Cierne a@i*, , Cizicek", ,Sijeme vrecia,
Sijeme*, ,Jeden, dva,tri“, ,Kouw&, ,Hoja, dund’a hoja"“, ,Bavaj Ze mi bavaj“, ,Povedal mi
jeden chlapec”.

Odporu¢ana literatara

ZITNANOVA, H.: Metodika vywovania pre 1. rénik |. stupia tanéného odboru zakladnych
umeleckych Skol. SBhdtislava. (Druhé vydanie.)
DIBAK, I., PAVLOVSKA,O., ONDREJKA K.: Hrame domaui 3kole. Il.
Slov. spoétwg’ pre hudobnu vychovu Bratislava 1972.
DIBAK,J., JURASOVOVA, E,: Hrame doma i v kole..1lI
Slov. spolwg’ pre hudobnu vychovu Bratislava 1973.
ONDREJKA, K.: 77 detskych spevohier. Krajské osvétstredisko Bratislava 1967.
ONDREJKA, K.: Pd'te deti medzi nas. Mladé leté Bratislava 1980.
ONDREJKA, K.: Deti déom. Osvetovy Ustav Bratislava 1974.
NOV~AK, M.: Hudobné skladby pre detskeé t&né subory. Osvetovy Ustav.
Bratislava 1975.
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2 roénik

3 vyuéovacie hodiny tyzdenne (99 hodin za Skolsky
PredmetyTanetna priprava (2 hodiny)
Tanefna prax (1 hodina)

Ciele
1. V pohybovej priprave trénovalolné koiatiny pre potreby klasického tanca.
Zv&sova rozsah pohybu, vytenos DK, pevnos svalstva, elastickgs Zafixova’
spravne drZanie tela a pozicie hornychdeadim z klasického tanca.

2. Pri pohybe v priestore sadialej zameréina esteticky pohyb. Vypracavakok.
V Tudovych tanénych motivoch rozvijatan€nog’ a spev.

3. Rytmické cvéenia obohati o nové narénejSie poznatky.

Obsah

1. Pohybova priprava(cvi¢enia v polohach na mieste su rdmejSie na vydrz aj na
pam&. Zamerané su na maximalny a vSestranny rozvopjluypch casti tela).

2. Pohyb v priestorecharakterizuje systematické zapajanie HK do kowiudiin
vychadzajuc z principov klasického tanca. Ziskavprsa koordinacia pohybu celého
tela. Charakteristicka skokova kombinacia posko&skok, zoskok, vyskok je
technické maximum tohto &nika.

3. Tanetné motivy sunarainejSie na pamaaj tanénogs’ v 'udovom tanci. D6lezitou
sitag’ou prace v tomto kmiku je zapojenie hlavy v rotacii.

4. Rozvoj hudobného citenigorebieha péas celej tanej pripravy aj tananej praxe.
V rytmickej vychove sadi predtaktie, bodkovany rytmus, triola.

Zadelenie obsahu do vy&ovacich hodinpozri 1. r@&nik s. 13.

1. POHYBOVA PRIPRAVA
Cvic¢enie v zakladnych polohach na mieste.

L’ah vzad
Precviova’: 1.Priehlavky
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- prepinanie a ohybanigaralelne aj vytéene so zdvihom jednej DK na 45 °.
2 Sedacie svaly, panva
- dvihanie panvy, jednu DK predntZi
3.Bedrové fby
- vyt@nie aj s prednoZovanim alebo unoZovanim jedrajudiej DK.
4Svaly a vaziva DK
- dvih jednej DK do prednozenia aleln@zeniatahom aj Svihom. Cvit
vytocene s prepnutym priehlavkom. Paralelne s ohnutyetiavkom len pri
prednoZeni.
Brusné svaly
- dvih trupu do polosedulek@ pokéené — kmity trupu vpred
- dvih dvoch DK za hlavu
- ,Sviéka“ s roznozenim.

L’ah vpred
Precvtova’: 1. Sedacie svaly
- striedavé zanoZovanie,rajaovanie vytéene s prepnutymi DK.
Bedrové by
- vytéanie jednej DK ku kolenu druhej DK (passeé) & istriedavo aj naraz
(zaba).
3. Chrbtové svaly

- dvihanie trupu a hlavy K #lupazeni, na ramenach v zapazeni.

L’ah na boku
Precvtova’: 1.Svaly a vaziva DK
- battement développéchbe — plynule,
- Svihy jednou DK lime s prepnutym kolenom aj priehlavkom wWgoe,
- Svihy jednou DK hkime s prepnutym kolenom a ohnutym priehlavkom
vytéene.

Sed znozny
Precvtova’: Dolné kowatiny, chrbtica, sedacie svaly
- $ahovanie sedacich svalov,

- vy'ahovanie v predklone s rovhym chrbtom, priehlavigpputé alebo ohnuté

s napnutymi kolenami. &¥iparalelne aj vyteene,
- kmity trupom vpred, DK napnuté, vigmé, priehlavky prepnuté,
- kmity trupom vpred, DK napnuté, paraé&lpriehlavky ohnuté,

-prechod Z'ahu vpred do prekazkového sedu, Wglsie panvy a navrat do VP.

Sed roznozny
Precviova’: Dolné koratiny, chrbtica
- hapinanie a ohybanie priehlavkov s napnutymi ke,
- vytahovanie trupu s rovnym chrbtom nad PDK, B&K, do stredu
do predklonu,
- predklon, uklon trupu.
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Sed roznozny skémo
Precvitova’: Bedrové Kby, chrbtica, panva
- podsadzovanie panvy, DK vyiené, sediace svaly stiahnuté,
- kmity trupom vpred s rovnym aj okruhlym chrbtom
- ot&anie, uklony, kruzZenie hlavou,
- krdZenie ramenami@g’ami HK,
- vysUvanie hrudnika vpred, &ee, vzad, krdzenie.

Sed na patach
Precvtova’: 1. Sedacie svaly, stehenné svaly
- podsadzovanie panvy az diaku spojného,
- rovny zaklon.
2Horné kowatiny
- predpazenie, upazenie, vzpazenie s rovnymi draatenymi liniami.

Sed skrizmo(turecky sed)
Precvtova’: 1.Hlava, ramena, trup
- ot&anie, uklony, kriZenie hlavou,
- rovny predklon,
- krdZenie hrudnikom,
- krdzenie ramenami,
- ot&anie celého trupu vpravo fawo.
2 Horné komatiny
- priprava na pozicie z klasického tanca.

Krak spojny
Precviova’: 1. Stehenné svaly
- rovny zaklon s vydrzou.
2 Chrbtica
- okrahly zakon, HK n&lenkoch.
3.Sedacie svaly

- vysUvanie jednej DK do zanoZenia na zemi, ¥gt@ s prepnutym kolenom

a priehlavkom, cvit striedavo.

Podpor kra¢mo

Precviova’: Chrbtové svaly
- podsadzovanie a vyrovnavanie panvy,
- Svihy do zanozenia.

Stoj v I. a ll. poz. prirodzene vytatene aj paralelne
Precviova’: 1. Dolné komatiny
- prednozZenie, unozenie, zanozenie s napnutymlavietm na zemi,
paralelne aj vyeme,
- podrepy, drepy, vypony paralelne aj Wgoe.
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2.Trup, hlava, ramena

- rovny predklon do 90°,

- rolovanie tela do hibokého predklonu,

- vytahovanie trupu spolu s HK: vpravo Favo — vpred,
- ot&anie, uklony, kruZenie hlavou,

- krdzenie ramenami,

- vysuvanie hrudnika vpred, stranou, vzad, krigzen

3 Horné komatiny

- pozicie HK z klasického tanca,

- krdzenie HK pred telom i véd tela.

Akrobatické cviéenia
- priprava na stoj na rukach,
- premet stranou.

2. POHYB V PRIESTORE (na umeld hudbu v 4/4, % a 2/4 takte)

- kruh, vlasenka, vinkovka, osthia, rad, zastup, diagonala, dvojice, trojicenéskupiny,
zmena smeru v kruhu, delenie kruhu.

Choddza: 1. s postupom vpred a vzad v§gma, kombinovana s pohybom hornych datim,
2. vypadové chddza vpred.

Horné kortatiny kombinové s chédzou hdi sitasne alebo samostatne v rytmickom slede
pohybu.

Beh: 1. Prirodzeny s pocitom dostredivosti pohybu v dkydh drahach.

. Vyt@eny s postupom vpred a vzad po rovnych a okruhlyahach, hladky.

. S vysokym prednoZovanim poko, paralelne a vytene, priehlavky napnuté.

. Strihany — vyt@ne v pravidelnom rytme, kolena a priehlavky nagnut

. S0 zanoZovanim pokro paralelne, priehlavky napnuté.

. So skanim DK pod seba paralelne, priehlavky napnuté.

. S preperovanim kolien aj priehlavkgvaralelne a vytiene.

. S vysokym prednozZovanim poyko paralelne a vytene, priehlavky napnuté.
Precviova’ v bodkovanom rytme.

. Strihany — vytene v bodkovanom rytme, kolena a priehlavky napnuté

. Plynuly beh do diky v podrepe.

CO~NOOITPAWN

=
o ©o

Poskainy krok: 1. Nizky s prepinanim priehlavku s postupom vpvedd aj bdne paralelne
2. Vysoky s prepinargriehlavku s postupom vpred v bodkovanom rytme.
3. S prednozZovanim vgtee s napnutym kolenom a priehlavkom.
4. S prednozovanim pd@kno s napnutym priehlavkom (attitude).
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Polkovy krok: 1. S v&Sim odrazom, s postupom vpred, vzad &necs natéanim a o
ot&anim.
2. V kombinécii s inymn&nymi krokmi.
3. ,Pata“ — Spica krok dank®.

Val¢ikovy krok: - vytocenez VP lll. poz. s postupom vpred, vzad agbe.

Skoky: precvicovat’ technicky doslednejSie ako v 1¢ndku so zameranim na spravne plié,
prepnuto$ DK vo vzduchu, vySku skoku.
1. Skoky 1. skupiny na mieste (z dvoch DK na dve DK)a Il. poz. vytéene —
vyskoky
Skoky 2. skupiny z miesta (z jednej DK na dve DKJoskoky
Skoky 3. skupiny z miesta (z jednej DK na druht Bijreskoky
Skoky do digéky s akcentovanym odrazom z jednej DK — preskoky
Kombinéacia: poskok — preskok — zoskok — vyskok.

abrwn

3. TANECNE MOTIVY (naludovd hudbu)

Tanecné kroky: 1. PrendSanie vahy tela.
2. Perovan@hom: - v stoji,
- v chodzi
- v jednokreke, v dvojkr@ke (bane),
- v kartke.
3. Perovaniégahom a vahou striedavo:
- v stoji,
- v chodzi.
. Jednokiika a dvojkr@ka v zadnom obluku (perovaniehom,
perovanie vahou).
. Cval bény vo dvojici (parové drzanie).
. Chbdza striedavo cez patu perovtaéom.
. Polkovy krokludovy).
. Vatikovy krok (udovy).
. Valasky vo dvojku na pologku prinoZovany (na mieste, &iee).
10. Valasky vo dvojku paloSptku (vpred, vzad).
11. Rotacia na miesteladko,
- poskokmi o 180°.
12. Nahadzovany: - nboppicku,
- Na patu.

N

O 00 ~NO 01

ROZVOJ HUDOBNEHO CITENIA
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Rytmické cvi¢eniav 2/4 ,3/4, 4/4 takte so zapojenim osminovych ldb@pomtiek.
Predtaktie v r6znych pohybovych kombinaciach.

Legato, staccator réznych pohybovych kombinaciach (vedeny pohyha@wy
pohyb).

Triola — v notovom zapise aj pohybe eventualne so spr@wagtmickych nastrojov.
Bodkovany rytmus — v notovom zapise aj v pohybe eventualne so spdiew
rytmickych nastrojov.

Zmena taktu — improviz4cia v priestore.

Dynamické cviéenia— chapanie pohybu nielen odstiopanim sily zvuku, ale aj sily
emacii a vnatorného svalového napatia.

akr wNhpE

N

VSetky ziskané vedomosti v tame] priprave mozno vyuzZiva tanenej praxi.
M6éZu to by vaSie choreografické celky, dunaludovi alebo umeld hudbu. Vhodné su
nasledovné piesne: ,Hrusky plané®, ,@ka, ove&ka“, ,Ej to¢i sa mi t&i“, ,Uderili
kostolania na bubon®, ,Stratila som zrkadlo®, ,/eom iSiel cez Bysttku®, ,Anicka
dusika®, ,Styri kroky*, ,A ponize Kelemesa“, ,Po valaglod zeme*, ,Tancuju si
tangnice, ,Varali sa vdali“, ,Na Stepana“, ,Ma mila ma trnku“, ,Ja mam vavej nohe
tn"“, ,OZenil sa H&apaa“, ,Ide Kracun ide®, ,Powz mi ma mila povz“, ,FaSianky Turice
.1 Hili ¢acké ¥Sky holé”, Ej maméka ide k nam®“, ,Ni Strk, ni Strk”, ,Sadime my maje"“

Odporu¢ana literatara

ZITNANOVA, h., JURASOVA, H.:Metodika vydovania pre 2. rénik |. stugia taneného
odboru z&kladnych umeleckych $kdl. SPN Bratisl@:arydanie).

MAZOROVA, M., SIMONEKOVA, H.: Technika pohybu a habdno-pohybové rytmika. OU
Bratislava.

MEDVECKA, E., ONDREJKA, K.: Rytmika &udové tance. OU Bratislava.

ONDREJKA, K.: Hry horehronskych deti. KOS Bansk&iga.

ONDREJKA, K.: Z hier liptovskych deti, mladencodi@v. OU Bratislava.

Notovy material

E. SUCHON: Mali¢ka som

E. SUCHQN: Varila mystka kastku
P. 1. CAJKOVSKIJ: Babika

O. FERENCZY: Spievana abeceda
J. CIKKER:Co mi deti rozpravali

T. FRESO: V detskej izbke

|. DIBAK: Pradie maka dlh( n

L. BURLAS: Deti z naSho domu
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3. ro¢nik
3 vyu¢ovacie hodiny tyZzdenne (99 hodin za Skolsky rok)

PredmetyTane¢na priprava 1 hodina
Klasicky taneclhodina
Tan€nd prax 1 hodina

Ciele

Tane&na priprava tretim tmikom korti. Tan€ny prejav Ziakov, ktori pracuju Stvrty
rok a Uspesne absolvovaliabnu latku predchadzajucichérakov, je harmonicky
a esteticky. V tomto &miku nafalej rozvija fyzické a psychické dispozicie. Novy predmet
klasicky taneckladie naroky na sustrederippreciznos a disciplinu pohybuio ma véky
vyznam pri vychove k déslednosti a vytrvalosti.

Tan&né motivy zZ'udového taneného prejavu s zamerané na targekroky
z uritych regiénov Slovenska vhodného pre tento veliciZsa pripravuji na predmet
Pudovy taneg ktory za&ina od 4. rénika.

Obsah

1. Pohybova priprava
a) cvicenia v polohach na mieste, ktoré r@pnejSie pomahaju rozvija
dispozicie potrebné na techniku klasického tanpa&suju rozsah pohybu;

b) cvi¢enia s novymi mozndami, ktoré su pripravou pre novodoby dzezovy
tanec.

2.Z&klady klasického tanca Presnym, osveégnym metodickym postupom nati doésledne
zakladné cviky pri t§i, pripravné port de bras a 1. port de bras.

3. Priestorové a rytmické cvéenia: NarainejSie rytmicky, koordinéne aj technicky.

4. Tan&né motivy. Cudové taneéné kroky maju uZz wené regionalne zadelenie, su
naranejSie na kombinovanie. Path@an€nog’, rytmus aj vyraz.
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1. POHYBOVA PRIPRAVA

- Na kazdej vytovacej hodine prectova’ tie cvicenia, ktoré najviac rozvijaju
vytocenie dolnych ko&atin en dehors, z¥8uju rozsah ich pohybu, ako aj
posiliuju svalstvo celého tela.

VSetky tieto cvéenia su v obsahu 2.dwika

- Raz mesae cvtit’ pripravné cviky pre novodoby a dZezovy tanec:
* suny hrudnikom do Stvorca, krdZenie trupom
e suny panvou do Stvorca, kraZenie panvou
» sklony, ot&anie, krazenie hlavou
* krdzenie ramenami.

2. KLASICKY TANEC
(cviky su zoradené v metodickom poradi, ktoré jegimné pri vydbe dodrzg)

Pri ty ¢&i: - Postaveni€elom k tyi, poloha HK na tyi.
- 1., 1., V. poz. DKc¢elom Kk tyi.

- Batt. Dégagé do Il. poz.

- Demi-plié v 1., 1., V. pozcelom k tyi.

- Battement tendu simple z 1. a V. pdelom k tyi.

- Postavenie bokom kdy poloha HK na tyi.

- Pripravné port de bras bokom Kity préparation.

- Révérence — v priestore.

- Demi-plié v 1., Il., V. poz. bokom k ty.

- Batt. Tendu simple z I. a V. poz. bokom Kity

- Passé par terrecelom, bokom Kk t¥i.

- Pripravné cvienie na rond de jambe par te¢sdom k tyi — en dehors, en dedans.
- Batt. tendu demi-pliéelom k tyéi.

- Rond de jambe par teréelom k tyi.

- Batt. tendu soutentelom k tyéi.

- Batt. tendu soutenu bokom Kty

- Pripravny cvik k batt. tendu jet€lom k tyi z I. a V. poz. - 30°.
- Pripravny cvik k batt. tendu jeté bokom Kity I. a V. poz. 30°.
- Polohy sur le cou de pigglom k tyéi.

- Batt. frapp&elom k tyi par terre.

- Relevé-baissé v I. a Il. pozelom k tyi.

- Zaklon a uklon telgelom k tyi.

- Predkoln tela boko alebo chrbtom Kity

- Temps-levé sauté v I. a ll. pazlom k tyi.
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V priestore

- Demi.plié v 1., Il., V. poz. en face.

- Batt. dégagé do Il. poz.

- Batt. tendu simple z I. a V. poz. en face.

- Pripravné cvienie na rond de jambe par terre.
- Batt. tendu demi-plié z I. a V. poz. en face.

- Batt. tendu soutenu z I. a V. poz en face.

- Relevé — abaissé v I. a Il. poz.

- 1. port de bras. DK v I. poz. en fece.

- Temps-levé sauté v I. a Il. poz.

Metodické pozndmky su uvedené v Metodickej @ieupre 3. ronik.

3. PRIESTOROVE A RYTMICKE CVI CENIE
(na umell hudbu v 4/4, 3/4 a 2/4 takte)

Chdédza -dopredu a dozadu r6zne rytmizovana,
- chbédza béne.

Beh - rbzne druhy behu v 2/4 aj 3/4 takte vikoglch priestorovych formaciach,
- pohybové vyjadrenie rytmickych motivov,
- beh béne skrizmo vytéene.

Poskoky —poska@ny krok ba@ne s prednozenim v attitude,
- posk@ny krok s napnutym prednozZovanim a unozZovanim,
- synkopa.

Rotéacia -chédza, beh, poskoky a preskoky stk#&mi do rédznych smerov,
- polkovy krok v polobratoch,
- valcikovy krok v polobratoch.

4. TANECNE MOTIVY
(jednoduché motivjudoveho tanca z r6znych oblasti Slovenska — Zemigyfava, Liptov,
Horehronie, Zahorie)

Tanecné kroky
1. Perovanietahom:
- v stoji,

- chodzi,
- v jednokrake, v dvojkra@ke (bane, v zadnom obluku, jednotlivo i vo dvojici),
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- v karicke,
- v parovom kruteni.

2. Perovanie vahou:
- v stoji
- v chodzi,

- vjednokrake, v dvojkr@ke (baine, v zadnom obluku, jednotlivo i vo dvoijici),

- vkolese,
- v parovom krateni.

3. Valaské
- valasky,

- valasky vo dvojku na polo&tku prinoZovany (na mieste, &e),

- valasky vo dvojku na polosfku (vpred, vzad),
- valasky vo dvojku na péatu (vpred).

4. Chbddzatahom cez patu(krok s ukaknutim).

5. Premenny krok: - dvojdoby (polkovy),
- trojdobyalcikovy).

6. Nahadzovany - na polospiku (fahom, vahou),
- na patu fahom, vahou).

7. Zrazany s¢asny.

8. Zaver s prednoZenim - na polospiku,
na patu.

9. Myjavsky hravy vpredu (vytocene-vt@eny, vi@ene-vyt@eny).
10. Myjavské kyvadlo: vpredu, vzadu.

11.Myjavsky dvojkladeny vpredu: - na poloSpiku,
- na patu.

12. Myjavské ukrakované.
13.Husty dupak — na celé chodidlo,
- na patu.
14.Trojdup striedavy — boacne,
- v zadnom obluku.
15.Chddza s potleskon{pre dievata).
16.Malé skoky v drepe(bez potlesku, s potleskom).

17.Liptovsky kladeny: - na poloSpiku,
- na patu.
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18. Liptovsky dvojkladeny vpredu.

19.Kari ¢kovy krok (pre diewata): - hladky
- S perovaninftahom
- ,konickami“ (pod seba).

20.Kari ¢kové podupy (v roznom rytme).
21.Jednoduchécapase(pre chlapcov).
22.Podvrtka (diewata pod rukou chlapca).

23.Hajduch (pre chlapcov): - prednozny na patu,
- predngzn

24.Rotacia - hladko z miesta,
- poskimymi krokmi z miesta,
- S perovanim vahou z miesta.

25.Tanefné motivy. - T'udovej mazuky,
udovej polky.

VSetky ziskané vedomosti v 3¢roku mozno vyuzivav taneénej praxi. M6Zu to
byt v&Sie choreografické celky dunaludovu alebo umeld hudb@ianeéna prax —
jednoduch&udové hry a tance z r6znych oblasti Slovenska (Ziemdyjava, Liptov,
Horehronie, Zahorie):

- Cindruska, Pachalék, Ceresnika, Kovarska, Mazurka, Trasena polka, Sotys,

Satekovy,

- Jednoduché katkové kombinécie,

- Jednoduchéapasové kombinacie,

- JednoduchéarddSové kombinécie,

- jednoduché dupakoveé kombinaie.

Piesne: Tenka som ja tertka Myjava
Zuzulienka, Zuzka Myjava
Ani mi tak neni Myjava
Mam mam od Treafina Trerin
Nabrala som batoh Tré&n
V Orechovém zwiili Trencin
ISli dieukilan trha Liptov
Po valaski od zeme Liptov
Ej, Cindruska Liptov
Veruze mi zahraj Liptov
Ket sebe zaSpivam Zemplin
Topangki mojo Zemplin
Ej vSadzi boze jesno Zemplin
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A ja taki parobek
Salena ja bula

V pond’elok domaiebul’em

Stiri kosi nakuvané
Pachokiek
Cerednika

Na Bilej hore
Kovarska

Styri kroky

Odporu¢ana literatara

Zemplin
Zemplin
Horehronie
Horehronie
Myjava
Zahorie
Zahorie
Zahorie
Zahorie

ZITNANOVA, H., JURASOVA, H.: Metodika vytovania pre 3.rénik |. stupgia tanéného

odboru zakladnych umeleckych $kol. SPN Bratisléauhé vydanie.)
PASKOVA, O., ZDICHYNCOVA, V.: Zaklady klasickéhoriae. SPN Praha 1978.
BAZAROVOVA, N., MEJOVA.: Abeceda klasického tan@&PN Praha 1980.

NEMCOVA M., MEDVECKA E.: Detskéudové hry a tance z vychodného Slovenska.

OU Bratislava.

ONDREJKA K.: Tradtné hry deti a mladeze na Slovensku. (SAV Bratiglava
ONDREJKA K.: Deti déom. OU Bratislava.

Hudobné skladby vhodné na p&ivanie

L. DELIBES: Coppélia (Hudba automatov, Hodinovydik)

O. NEDBAL: Andersen (V pralese)

J. HANUS: Sé nad zlato (KraSovska slavripsaruskine bludenie)

S. JUROVSKY: Rytierska balada
S: STRACINA: Ej husari

J: KRCEK: Chorea amore

D: KARDOS: Hrdinska balada

S. STRACINA: Hanka, Janko, Lucia
OLUN Radio Bratislava

Jar L&nice

Tanetna prax

E.SUCHQON: Ked sa vici zisli
E.SUCHQN: Obréazky zo Slovenska
L.BURLAS: Bagately
J.KOWALSKI: Zverircek
J.LETNAN: Zazrana muzika

Od riekanky k pestkdm. OPUS

Od pigalky k huslekam. OPUS
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K.ONDREJKA, E:MEDVECKA, J.MOZI: Z pramiv krasy a poznania. Smena 1979
Kukulienka kde si bola. OPUS 1993
Dinom, danom. OPUS 1994
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Druha etapa tané&ného vzdelavania

Uéebné osnovy pre 4., 5., 6.,7. &nik |. stupiia zakladného
Studia zakladnej umeleckej Skoly

Ucebny plart. 32 (od 4. po7.inik)

Predmet; KLASICKY TANEC
Pre 4., 5., 6., 7.rénik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Klasicky tanec je v stasnosti uznavany ako jeden zo zakladnych vyrazovych
prostriedkov scénického tatreeho umenia.

Je to pohybovy systém s presne vypracovanou nketodi tedriou. K jeho Studiu su
nevyhnutné nasledovné predpoklady:

1. Fyzické dispozicie- vytatenos DK, elastické svaly a vaziva, progoe spravne
stavaneé telo, fyzické zdravie.

2. Psychické dispozicie- pevnéa véa, vytrvalos, sebadisciplina, psychické zdravie.

3. Talent na tanec - koordinacia pohybov, esteticky prejav, muzikdh citenie rytmu
a vyrazu hudby.

VSetky tieto kritéria st nevyhnutné pre prijati¢ide tanéné konzervatorium. Pre Ziakov
tang&nych odborov ZUS su tieto poziadavky trochu migsiggjnakdko ZUS nevychovavaju
profesionalnych tarsaych interpretov.

Napriek tomu ma klasicky tréning pre Ziakov ZUSkjevyznam. Vywovacia hodina

kladie naroky na disciplinu pohybu, precizhassustredenie na uvedomely pohyb, ktory méa
svoje pravidla a Styl. Klasicky tréning kultivujeld, zlepSuje a rozvija taér&d techniku.
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Presne vypracovany systém a metodiku je nevyhridiskedne dodrziavaSpravne volena
metdda vydovania a dodrziavanie metodickeho postupu prieyani klasického tanca
zariuje, Ze po absolvovani I. a Il. stigpvychadza zo ZUS kvalitny tairdk pre amatérske
subory.

PrehPad obsahu predmetu potta skupin

Plié.

Battements.

Rond de jambe.

Port de bras.

Temps-lié.

Pozy.

Spojovacie a pomocné pohyby.
Skoky.

ONOOAWNE

Od 4. r@nika nie su k dispozicii metodické piiky pre witel'ov, nakdko existuje
literatdra potrebna na vyavanie tohto predmetu:

1.BAZAROVOVA, N., MEJOVA, V.: Abeceda klasickéhortze. SPN Praha 1980.
2.PASKOVA, 0., ZDICHYNCOVA, V.: Abeceda klasickéliance. SPN Praha 1978.

3.KOSTROVICKAJA, B., PISAREV, A.: Skola klagskovo tanca. Izd. Iskusstvo,
Leningradskoje odd. 1968.

4 VAGANOVOVA, A.J.: Zaklady klasického tanca. SPR7T.

5.VAGANOVOVA, A.J.: Osnovy klagieskovo tanca. Izd. Iskusstvo, Leningrad,
Moskva 1963.

6.BAZAROVOVA, N.: Klasicky tanec. SPN Praha 1985.

METODY A FORMY PRACE

V u¢ebnych osnovéach pre jednotlivéndky (od 4. po 7. r&) budeme zackova’
noveé cviky podia ich radenia do vyiwvacieho procesu na cely Skolsky rok.

Z tohto dovodu je precitel'a tohto predmetu nevyhnutné:

1. M&’ prilohu, ktora obsahuje zadelenie novych cvikoyedimotlivych mesiacov Skolského
roka.

2. Ma& moznos prakticky sa zaSkalipedagégom, ktory sa Uzko Specializuje na tento
predmet z tanmého konzervatoéria alebo z Katedry téameg tvorby HTF VSMU.
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Noveé cviky zardova’ do vywovacich hodin pdé zauzivaného tréningového
postupu:

EXERCICES A LA BARRE (cwenia pri tyi)

- demi-plié, grand plié, port dedyra

- batt. tendu simple, batt. tendu demi-plié, batgadg®, batt. tendu double, bett.
tendu pour le pied,

- batt. tendu jeté, batt. tendu jetéen cloche, tattu jeté piqué,

- rond de jambe par terre, batt.. tendu soutenu,-denci de jambe par terre,
predklony, uklony, zaklony tela,

- batt. fondu, batt. double,fondu, demi-rond de jamael5°,

- batt. frappé, batt. double frappé,

- petit batt. sur le cou de pied,

- rond de jembe ehair,

- batt. rétiré, batt. relevé lent, batt. dévelopt.lwéveloppé passe, attitudes, demi-
rond de jambe na 90°,

- grand batt. jeté, grand batt. jeté piqué.

EXERCICES AU MILIEU (cvtenia v priestore)

V priestore dodrZowvatu istt postupnasako pri tyi, zohadiova’ vSak technicku
vyspelos Ziakov. Kombinacie obohdtob pozy par terre aj dhair, rozne port de bras, temps-
nara:nejsi. V nizSich rénikoch (3., 4., 5) je ceenie pri tgi dlhSie ako cwienie v priestore,
vo vysSSich rénikoch (6., 7.) je to ogae. V tychto poslednych dvochérikoch I. stupa sa
sustredi na zvladnutie jednoduchého adagia a allegrovychlto4cii.

Jednoduché adagiové kombinéaciendZzu obsahovacviky, napriklad: batt. relevé
lent, batt. dévelopé, arabesques, attitudes, tdidypgsas de bourée, pozy croisées. éffacées,
écartées, port de bras.

Jednoduché allegrové kombinacien6Zu obsahovaskoky, napriklad:temps levé
saute, glissade, changement de pieds, échappé asseénble, sissonne simple, pas jeté,
sissone ouverte,sossonne fermé.

K technickym poZiadavkam pristupaviadividualne, potla dispozicii Ziaka (napr.
tolerova’ vysku dvihnutej DK na 90°, nevyZzadavevicit' na relevé cviky batt., frappé, petit
batt. sur le cou de pied, batt. double frappé a)pod

V niZSich r@nikoch sa najviac vyuZiva 4/4 takt, vo vysSicénikoch aj 2/4 a 3/4 takt.
Tempo a rytmus cvikov (ktoré sa v kazdom tréningakmju) sa vo vysSich ¢énikoch meni.
Tempo sa zrydhuje, rytmus je narmejSi, menia sa akcenty pri realizacii toho ktoréhidu.
Adekvatny hudobny sprievod, metodicky dosledné ziaganie rytmizacie c¥eni, citenie
dynamiky, vyrazu a frazovania su spolu s metodibbsiednym dodrziavanim technickych
principov a pripadnym zd@adiovanim individualnych fyzickych indispozicii zaruko
kvalitnej prace titela.
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4. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

Postupne ziskavdepSiu vyt@enos a silu DK, precizne citenie priehlavko, rozsahyiah
DK a technicku a vyrazovu presmidsazdého cvienia.

Metodické poznamky

1. Novy cvik &it v poradi boéne, vpred, vzad, najpielom, po zvladnuti bokom kdy
Precvéova’ striedavo pravou Bavou DK, v pomalom tempe, s vydrZzami.

2. Kombinova najviac dva cviky v jednej kombinécii. Jeden ceilcit’ jednym smerom
Styrikrat.

3. Port de brass zafava’ v kombinacii samostatne, niecsisne a pohybom DK.

4. Rytmizova pravidelne (bez ,auf” taktu).

5. Pri cvieniach v priestore postupavpari vyucbe metodicky takmer rovnako ako préity
VP mbézZe by épaulement croisée, ale samotny cvikicven face.

6. Na kazdej hodine zafava’ cviky na rozsah pohybu DK, pruznoshrbtice, pevnas
brusnych, sedacich a chrbtovych svalov.

7. Pri skokoch sa sustrédia spravne demi-plié, vertikalu tela a prepniifok potas skoku.

(o]

. Pri port de bras dosledne dodrziaf@mu.

Obsah
EXERCICES A LA BARRE (cwenia pri tyi)

Okrem cvikov preberanych ebnych osnovach pre 3.¢rak, ktoré treba stale
precviova’, sa Wia nasledovné:
. Batt. tendu double do II. poz.
. Batt. tendu pour le pied.
. Batt. tendu jeté z I. a V. pazlom a bokom k i — 30°.
. Batt. tendu jeté en cloch&lom a bokom k i — 30°.
. Batt. frappé bokom k typar terre.
. IV. Poz. — batt. dégagé do IV. poz.
. Zaklon a uklon tela bokom kdiy

~NOoO o~ WNBE
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8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Rélevé — abaissé v V. poz.

Demi — plié v IV. poz.

Demi rond de jambe par terre.

Batt. soutenu par terre (cez pou de pied).
Demi — plié arelevé v 1., Il., V. poz.

Batt. fondu par terre.

Temps — levé sauté v V. poz.
Batt. frappé en I' air — 30°.
Pripravné ceenie na rond de jambe en I' air — 45°.
3. port de bras.

Batt. relevé lent na 90°.

Grand batt. jeté z |. poz.

Batt. fondu en | air — 45°.

Batt. rétiré (passé na 45° a 90°).
Grand plie v 1., 1., V. poz.
Changement de pieds (petit).
Echappé sauté (petit).

Pas coupé.

EXERCICES AU MILIEU (cvEenia v priestore)

©CoNokrwhE

Batt. tendu double do II. poz.

Batt. tendu pour le pied.

Batt. tendu jeté z I. a V. poz. — 30°.
Batt. tendu jeté en cloche — 30°.
Epaulement (croisée, éffacée).

IV. pozicia — batt. dégagé do IV. poz.
Demi — plié v IV. poz.

Batt. frappé par terre.

Rélevé — abaissé v 1., Il., V. poz.

. Rond de jambe par terre.

. Demi — rond de jambe par terre.

. Batt. soutenu par terre.

. Demi —plié arélevé v I, Il., V. poz.

. Préparation k rond de jambe par terre (en deleordedans).

. Batt. fondu par terre.

. Temps — levé sauté v V. poz.

. Batt. frappé en I air.

. Pripravné céenie na rond de jambe en | air — 45°.
. 2. port de bras vépaulement croisée.

. Batt. relevé lent na 90° z I. a V. poz.

. 3. port de bras en face.

. Changement de pieds (petit).

Préparation k rond de jambe par terre (en deleordedans).

VSetky cviky precvicovat’ len en faces vynimkou 2. port de bras. VP — V. poz. croisée
prava DK vpredu. Ukatenie do VP.
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Ciele

5. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

NaracnejSia rytmizacia cvikov prebratych v 3. a &niiku. V&Sie naroky na

pohybovl pam@ Zvladnutie malého adagia s dorazom nadaog’. PozZiadavka na
technické zvladnutie skokov 1. skupiny.

Metodické pozndmky

1.

Obsah

Batt. tendu simple, batt. tendu jeté, grand beté &ina’ v tomto r@&niku na
predlaktie, pripadne kombinat/a pravidelnou rytmizaciou. Batt. frappé @vi

s akcentom na otvorenie DK. Petit battement saolede pied c¥it' s akcentom na
cou de pied.

V kombinaciach pridapotet opakovani cviku jednym smerom, maximalne vsak
osemkrat.

Zvladnuté cviky z predchadzajucichérokov tanénejSie varirové

Cviky, ktoré su zvladnuté v priestore en face, pose cvEit' v épaulement croisée —
effacée (plié, batt. tendu simple, 3. port de bras)

Novy cvik Wit v poradi béne, vpred, vzad, najpielom, po zvladnuti bokom kdy
Precvtova’ striedavo pravou Bavou DK v pomalom tempe, s vydrzami.

Na kazdej hodine zat@va’ cviky na rozsah pohybu DK, pruznoshrbtice, pevnas
brusnych, sedacich, chrbtovych svalov.

Pri skokoch sa sustratdna vysku skoku, spravne demi — plié, vertikala tel
a prepnutas DK pocas skoku.

Adagio v priestore zametaa pozy par terre, temps — lié, port de bras azin na
tang€nog’. Pozy spajspdsobom passeé par terre.

EXCERCICES A LA BARRE

Okrem cvikov preberanych webnych osnovach v predchadzajucictni@och, ktoré

treba stéle precsova’, Wit nasledovné:
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. Grand batt. jeté z V. poz.

. Relevé — abaissé v IV. poz.

. Batt. tendu double do IV. poz.

. Batt. tendu jeté piqué z I. a V. poz. — 30°.

. Batt. soutenu par terre (s pridanim relevé pdz.).
. Grand plié v IV. poz.

. Pas assemblé &ee.

. Petit batt. sur le cou de pied.

. Grand batt. jeté pique z I. a V. poz.

10. Batt. développé.

11. Pas de bourrée simple en dehors, en dedans.
12. Uklon s vysunutou DK na piquédne.

13. Batt. double frappé par terre.

14. Pas balancé.

OCoO~NOOUIDE WNE

VSetky cviky precwiova’ ¢elom, po zvladnuti bokom kdy(okrem pas assemblé a pas
balanceé, ktoré sa po zvladnaglom k tyi ucia v priestore).

EXCERCICES AU MILIEU

. Grand plié v L., Il. poz. en face.

. Batt fondu erfair en face - 45°.

. Batt rétiré en face.

. Grand batt. jeté z I. poz en face.

. Echappé sauté (petit) en face.

Pas coupé en face.

. Demi —plié v IV. a V. poz. v épaulement croisgéffacée — batt. dégagé do IV. poz.
. Trampolinové skoky v 1., Il. poz. aj na jednd{.D

. Pbézy: croisées, effacees a la seconde — par ter
10.Batt. tendu jeté piqué z I. aj V. poz. en faB@<.
11.Temps-lié par terre.

12.Grand plié v V. poz. v épaulement croiseée.

13.Bat. relevé lent na 90°. Z V. poz. en face.
14.3.port de bras v épaulement croisée.

15.Pas assemblé en facee.

16.Pas de bourée simple en dehors, en dedansaeen f
17.Uklon s vysunutou DK na piqué dve.

18.Pas balancé en face.

19.1., 2., 3. arabesques par terre.

20.Batt. double frappé par terre.

©ONOOUTAWNR

Zo 4. ra@&nika cvtit v 5. raniku v priestore okrem spomenutych cvikov v épagieim
nasledovné: batt. tendu simple, batt. tendu soutsatti soutenu par terre.
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5. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

Ziskava tan€nog’ v adagiugistotu poz a Styl. Zdokotiavat’ silu DK, stabilitu,
rozsah pohybu, vySku skoku. Vypracésllu priehlavku cwienim na relevé.

Metodické pozndmky
1. Kombinécie tvori tak, aby exercices & la barre bol kratSi, sli&itazcvéenie celého tela.

2. Cviky, ktoré su technicky zvladnuté en face,tppse, potla uvazenia zat’ precviova’
v épaulement croisée a éffacée.

3. Nové cviky v priestore c#it’ stale en face. Podobne je to aj pri technicky ¢ré@jSich
cvikoch.

4. ReSpektowabody 1 az 8 z metodickych poznamok v Sniku.

5. Posihova’ priehlavky cvéenim na poloSpkach a poth individualnych dispozicii coit’
na relevé aj niektoré cviky (batt. fondu, plié-reles DK na 45°).

Obsah
EXERCICES LA BARRE

Okrem cvikov preberanych webnych osnovach v predchadzajucictni@och, ktoré
treba stéle precsova’, Wit nasledovné:
1. Batt.soutenu na 45° (s pridanim relevé v V. poz.
2. Rond de jambe par terre v plié en dehors, earded
3. Pas glissadeéelom k tyi.
4. Plié arelevé s DK na 45°.
5. Polobraty v V. poz. na plogiach smerom k & a od tyte.
6. Sisssonne simplecelom k tyi.
7. Batt. double frappé diair - 30°.
8. Demi-rond de jambe na 45° en dehors, en degente(01/4 kruhu).
9. Pas jetéelom k tyi.
10. Plié a relevé s DK na 45° s demi-rond de jambe.
11.Rond de jambe diair - 45°.
12.Temps-relevé (préparation k ron de jamb@ag).
13.Batt. dévelopeé passé.
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14 Attitude —celom K tyi.
15.Predklon a zaklon s DK vysunutou na piqué vpredSK prepnutou v kolene.
16.Pas de bourrée bez vymeny B{om Kk tyi.

17.P0zy croisées, éffacées par terredava’ na zaver kombinacii, so SK v demi-plié.

18.Demi-rond de jambe s DK na 90° rn dehors, emnedporté 01/4 kruhu).
19.Pas assemblén vpred a vZabbm k tyéi.
20. Batt. fondu na relevé.

EXERCICES AU MILIEU

1.Grand plié v IV. poz. v épaulement croisée saede.

. Stvrté port de bras.

. Pas balancé z épeulement croisée do épaulenoésée

. Temps-levé sauté v V. poz. épaulement croisée.
Changement de pieds v épaulement croisée.

Rond de jambe par terre v plié en dehors, eargedn face.
. P6za écartée par terre.

. Sissonne simple en face.

. Echappé sauté z épaulement croisée do épaulernésie.
10 Batt. tendu jeté - 30° v épaulement croisédfagée.
11.Polobraty v V. poz. na pologgéch z croieée do croisée.
12.Grand batt. jeté z V. poz. en face.

13.Batt.frappé eiiair -30° v épaulement croisé aj éffacée.
14. Pas jeté hime en face.

15.Pas glisade en face, s vymenou aj bez vymeny DK.
16.Temps-lié par terre s nadklonmi tela.

17.Batt. tendu double do IV. poz. en face.

18. Relevé-abaissé v IV. poz. en face.

19.Demi rond de jambe na 45° en dehors, en degani® (0 1/4 kruhu) en face.
20.Plié arelevé s DK na 45° en face.

21.Grand changement de pieds en face.

22.Grand échappé sauté en face.

23.Batt. soutenu par terre (s pridanim relevé poZ.) en face.
24.Petit batt. sur le cou de pied en face,

25.Pas de bourrée bez vymeny DKhe.

26.Batt. tendu jeté piqué - 30° en face.

27.Batt. dévenloppé en face.

28.1., 2., 3. arabesques s DKrlair na 45°.

29.Pd&zy: croisées, éffacées s DKraa na 45°.

30.4. arabesque par terre.

©OO\I@91-I>OON
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6. roénik
1 hodina tyzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

Nad’alej zdokonBova’ techniku cvikov z predchadzajacichéndkov a ziskavéa nové
vedomosti. Hlavné ciele su:

1. Dosiahnd stabilitu v cvEéeniach v priestore.
2. Poda individualnych dispozicii z¢&ova’ rozsah pohybu.
3. Ziska tane€nog’ v kombinaciach adagia v priestore.

4.Dokaza@ technicky uspokojivo zvladmu skoky z @ebnej latky v kombinacii allegra
Vv priestore.

Metodické pozndmky

1.0krem metodickych poznamok z predchéadzajuci¢hikov je aj v tomto réniku délezité
dodrziava formu jednotlivych cweni, ktoré uz su technicky, rytmicky, komhbina
a tanéne naranejsie.

2.Vzh'adom na spomenutlu né&rmg’ je nevyhnutné zdtadnt’ individuélne dispozicie Ziakov
v niektorych pripadoch zjednodt&vik (napriklad nedacvik na relevé alebo asit’ en face
a nie épaulement alebo znTBK z 90° na 60° a podobne).

Obsah
EXERCICES A LA BARRE

Okrem cvikov prebranych webnych osnovach v predchadzajucicéni@och, ktoré
treba stéle precsova’, Wit nasledovné:

. Batt. double fondu s relevé.

. Batt.soutenu na 90°.

. Batt. double fondu s relevé.

. Pas coupé s releve.

. Deourné o 360° en dehors, en dedans na releve.

Double assemblécelom K tyi.

. Polobrat en dehors, en dedans s vymenou Dk Indpitke (otvori’ cez cou de pied).
. Tombé s polobratom sur le cou de pied en dekardedans na pologge.

ONOUTAWNPR
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9. Attitude bokom k t3.

10.Sissonne ouverte &iee s otvorenim DK na piqué par teésdom K tyti.
11.Sissone fermé bpecelom K tyéi.

12.Batt. frappé na releve.

13.Sissone ouverte tiwe s otvorenim DK na 45®lom K tyéi.
14.Batt.double frappé na relevé.

15.Rond de jambe na 45° en dehors, en dedansr{ii)k

16.Petit batt. sur le cou de pied na relevé.

EXERCICES AU MILIEU

1.Piate port de bras.

2. Batt. tendu jeté piqué - 30° v épaulement craffacée.

3. Batt. fondu eriiair - 45° v épaulemnt croisée, éffacée na celondicte.

4. P6za écarté na 45°.

5. 4. arabesque na 45°.

6. Temps-léve sauté v I. a V. poz. s postupom ds{aru.

7. Echappé sauté s dopadom na jednu DK en face.

8. Double assemblé en face.

9. Grand batt. jeté piqué z I. a V. poz. en face.

10. Batt. soutenu na 45° en face (s pridanim relev¥époz.).

11. Batt. relevé lent na 90° v épaulement croiéfiacee.

12. Pas jeté z épaulement croisée do épaulemaséero

13. Pas assemblé vpred a vzad en face.

14. Pas glissade s vymenou i bez vymeny DK z épmiiécroisée do épaulement croisée.
15. Pas de bourrée bez vymeny DK v éffacée.

16. Batt. développé v épaulement croisée, éffacée.

17. Grand batt. jeté v épaulement croisée, éffacée.

18. Rond de jambe en I' air s préparation tempsréel

19. Demi-rond de jambe na 45° en dehors, en dggan® o ¥ kruhu) v épaulement croisée,
éffacée z pdzy do pdzy Bbez pohybu chodidla SK, alebo s posunom chodilla S
20. Demi-rond de jambe s DK na 90° en dehors, éamteen face (porté o ¥ kruhu).
21. Detourné o 360° en dehors, en dedans ne relevé.

22. Batt. double frappé — 30° en face.

23. Sissonne ouverte stranou s otvorenim DK naéppau terre, en face.

24. Sissonne fermé bioe en face.

26. Pas assemblé e z épaulement croisée do épaulement croisée.

27. Grand changement de pieds v épaulement croisée.

28. Grand échappé sauté z épaulement croisée diegymnt croisée.

29. Pas de basque vpred a vzad.

30. 1., 2., 3. arabeques a pdzy croisées, éffacBé&sna 90°.

Pri porovnani debnej latky v predmetidasicky tanecv ZUS a v osemrignom
tan&nom konzervatoriu je mozné konsStatovesledovny fakt: ebna latka prvych troch
ro¢nikov tanéného konzervatdria zodpoveda svojim rozsahdebuej latke od 3. tmika .
stupia po 4. réniku Il. stupgia zakladného Stadia v ZUSkrem cvi¢enia na Spékach.
Niektoré cviky, ktoré su v metodike klasického azaradené v 4. &aiku tanéného
konzervatoria, sadia v poslednych rnikoch 1. stupia pri wtebnom plan€. 34 (priprava na
pedagogické Stadium tareych disciplin).
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Predmet: LUDOVY TANEC
4. 5., 6., 7. rénik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

MnozZstvo, r6znoroda’s pestros a krasa slovenskydiudovych tancov, ktoré sa
dodnes zachovali, su odrazom Zivota nd&lt, jeho mentality, citov, potrieb, tizZob,
nazorov, skusenosti, fantazie, umeleckého vkusarasych schopnosti. Vznikali, rozvijali
sa, menili, zhromatovali a zuSachtovali sa po stakga.

Na utvaranie hudobného a t&aného prejavu mali vplyv rézngnitele: geografické
a socialne podmienky, zamestnanie obyisit@, sposob obzivy, oldenie, $ahovanie, isté
ustalené zvyklosti v skupinach, rodagifobciach a v neposlednom rade aj prejav vyrazne
nadanych jedincov — osobnosti — tvorcdiudu. Podobnym sp6sobom sa k nam dostali aj
vplyvy Tudovych tancov okolitych narodov (hlavne v pohéagich oblastiach).

Na ukitych tzemnych celkoch vznikli niektoré spéih@ znaky v hudobnej a tamej
tvorbe. Prejavuju sa napriklad v melodike a rytm#é®&nych piesni, v hudobnom prednese,
v pohybovej Struktire a v tatroom vyraze. Uzemie, na ktorom sa tancujl tancedstpoymi
az rovnakymi hudobnymi a tadfreymi znakmi, nazyvame ,tatiea oblasg".

Na Slovensku sme si zdtiaytypovali tieto tan&né folklorne oblasti a podoblasti:

Podunajskéa oblas
Zahoracka oblas
Nitrianska obla
Myjavska oblag
Trentianska oblas
Kysuckéa oblas
Turcianska oblas
Oravska oblas

. Goralska oblas

10. Liptovska oblag
11.SpiSska oblas

12. Sari§ska oblas
13.Zemplinska oblas
14. Gemerska oblas
15.Horehronska obla’s
16.Zvolenska oblas
17.Podpolianska obl&ds
18. Novohradska oblas
19. Hontianska oblas
20. Tekovska oblas

CoNoO~WNE
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Slovensko bolo v minulosti rozdelené na Uzemnowm&elky, ktoré mali istu vnatornu
hospodarsku a kultirnu vazbu. Od konca 13. stardo polovice 19. stotia to boli stolice,
potom Zupy (Bratislavska-PreSporska, Nitrianskandianska, Twianska, Oravska,
Liptovska, Spisska, Sarisska, Zemplinska, UZskévaka, Gemersko-malohontska,
Zvolenska, Novohradska, Hontianska, Tekovshka, Ostrihomskej, Komdianska).
Folklérne oblasti sa v podstate prekryvaju s tzemngzdelenim Zap, ale nie vzdy Uplne.

Taneny folklor v Zivej a povodnej podobe sa dnes vyaje/iz pomerne malo. Vidame
ho predovsetkym pri rodinnych zvykoch (napr. svgdbyykoch spojenych s &itym
obdobim roka (napr. jarné chorovody, faSiangovéspdy), regrutskych zabavach a pod.

Na zachovanie tychto narodnych kultarnych hodnéa bgvinuté vékeé asilie (vyskumy
vedeckych pracovnikov SAV, osvetovych pracovnikmefesionalnych i amatérskych
umelcov, zapisy opisom, notami, filmové a videornaamy, nahravky dt.).

Zivymi nosité’mi folklérnych tradicii st folklérne skupiny a deésfolklérne stbory na
vidieku. Dal3imi pokrgovateé’'mi a tvorcami detské, amatérske a profesionalnddioie
subory v mestach, ktoré vSak pracuju v uz Upln&oyth podmienkach a mali by
zohadhova’ aj javiskové poziadavky.

Tvorivym pristupom choreografa, hudobného skld@asevytvarnika pri ich spracovani
a uvedeni na scéne sa vytvotilalové scénické umenie.

Ludové tance sa tak stali jednym zo zakladov naghaedmého tanmého umenia.

Ciele

Priblizenim taneého, spevného a hudobnédiunlového prejavu spozti@rostredie,
zdroje tvorivosti a mentalittudu v jednotlivych oblastiach Slovenska. Zoznasa s citovo
bohatym, vyrazovo silnym prejavom vidiecketloveka, ktory tvoril obklopeny zvyklgami,
naboZenskymi sviatkami, prirodou, rodinou, obcquacou.

Vied Ziakov k rozoznavaniu jednotlivych oblasti, zozimamh so zakladnymi
tan&nymi motivmi, s pévodnou formou jednotlivych tangpvipadne s ich Stylizaciou
v choreografii (na hodinach tatrej praxe), s pigmmi v naréi, s’udovou hudbou, zvykmi
a charakteristickymi krojmi.

RozSirovd a zdokonbova’ technickl vyspelasziakov, formové a rozvija
tang€nog’ a tanény charakter pdth jednotlivych oblasti, prehlbotayrazovy register,
podchyti’ talenty. Pripraui tan€&nikov pre amatérske folklérne subory.

Tribenim tané&ného a hudobného vkusu forméuaez esteticke citenie.

Z vychovnej stranky s poznavanim folklérnych taaiddvplyviiova’ a podporovéaj
vlasteneckeé citenie, pocit prislusnosti k slovensk@arodu a narodnostiam Slovenska.

Pri vywovani predmetitudovy tanecvychadz& z jednotlivych oblastdi dobre
vyskimanych obci. PredloZzeny material je vyberogbsahuje kompletnu zasobnicu
slovenskycHudovych tancov a tageych motivov, ale mal by Isyaj praktickym podnetom
pre pedagogov ndialSi vyskum v teréne.

Ucivo obsiahnuté v osnovach sa moéze prispasstiopnostiam a zloZeniu toho -
ktoréeho r@nika, netreba sa ho teda striktne dr2anizsich rénikoch sa méze preliréen
menej naroéna latka a nakmejsia presurntido 7. r@nika, pripadne do Il. stip. Podla
potreby, schopnosti a moznosti Skélpedagdga moznadivo doplni® motivmi a tancami
z vlastnej oblasti, kde pdsobi ZUS (uzZ aj v niz3teimikoch), alebo z vybranej blizkej
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oblasti. Predmdtudovy tanecby mal it odborne vzdelany pedagdg, absolvent Katedry
tane&nej tvorby HTF VSMU.

Obsah

4. roénik: 1. polrok — Zemplinska tatiea oblas
2. polrok — Horehronska tané& oblag

5. ro¢nik: 1. polrok — Liptovska tari@a oblas
2. polrok — Goralska t&né oblag

6. roénik: 1. polrok — Podpolianska taireéa oblas
2. polrok — Myjavska taimé oblag

7. roénik: 1. polrok — opakovanie, doplnenie a zdoKaanie giva nizSich rénikov
(v nataejSich vazbach a celkoch)
2. polrok — tatieé motivy a tance z vlastnej oblasti (kde pdsobbY\dlebo z
vybranej blizkblasti.
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4. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

VSeobecné zoznamenia sa so Zemplinskoutaneoblasou a Horehronskou
tane&nou podoblaou (poloha, dediny, kroje, tance, piesne, hudbgky)v U¢ivo metodicky
nadvazuje na predchadzajucéniky, kde jednym z hlavnych diev bolo spravne drzanie
tela . V uvedenych dvoch oblastiach vzpriamenéngeavelegantné drzanie telalladej
upewiova’ a vyZzadové. Motivy a tance su neobgjne rytmicky bohaté, a preto su tiez
vhodné pre tento tmik. Rozvij@ a zdokonBova’ tak rytmické citenie, nakko sa do
rytmického tanéného vyjadrovania zapajaju horné i dolné ¢aiimy (tleskné alfasné
motivy, dupavé motivy). Zaroxig¢ozvija aj dynamicku a vyrazovua zlozku. V tame] praxi
uplatiova’ parové i kolektivne tance, kde sa vypracuva peskdesuhra a tiez zmysel pre
kolektivny prejav.

Obsah
ZEMPLINSKA TANECNA OBLAST

Pod tymto ndzvom rozumieme podstatag’ Zemplinskej Zupydag’ou zasahuje do
Mad'arska) a zvysky UZzskej Zupy (okolo Sobraniec).Dogknskej oblasti patria nasledovné
mesta a mest&a so svojim okolimna severe Medzilaborce, Snina, Humenné, Vranov nad
Toplou, v strede Michalovce, Sobrance, e, ZaluZice, TrebiSov, Strazske, Parchovany,
na juhu Slovenské Nové Mesto, Zemplinske Jastr&teace, Véké KapuSany. Na severe
a vychode najdeme aj ukrajinské a na juhud’araké obyvatistvo. Oblas susedi s Gzemim
byvalej Abovskegi Abovsko-turnianskej Zupy (okolie KoSic, MoldavgahBodvou,

Medzeva, Turnianskeho Podhradia)¢pm v Medzeve sa zachovali zvySky nemeckého
osidlenia (aj zaujimavé tance).

Tane&nici maju mé& vzpriamené a pevné drZzanie tela, DK prevaZne etgstr
Charakteristické je tvrdé perovanie, ostré intdguanie motivov a ich spajanie a tiez tzv.
.Zzadrziavanie* pohybov pri tanci.

Tanenici tancuju rytmicky narimé motivy — ¢gapase” (Udery rukami o stehna, paty,
resp. sardizmy) a tiez gerkanie* (cvendzanie ostr6zkami &idmach).

V zavere utitej ¢asti alebo celého tanca sa vyskytuju i rytmi¢lgnené kratke
dupavé motivy.

Tane&nici m6zu mé ruky napriklad zaloZzené na bedrachineupazeneé, vzpazeneé
von, jednu na bedrach a druh( vzpazenu von so zdiim prstom. Tar@ice méZzu mé
ruky zovreté vpasvbok, alebo si niekedy drzia sk

Medzi tancami Zemplina sa uplaju: chorovody a chorovodové hry, dievocké kolesa
(karicky), parobské kolesa (vertky), cardasSe astocapasované). Hudobné dohravky,
ktorymi ¢ardas vrcholi, su tatiee vyjadrené tré&kom.

46



Tanetné motivy

1.Jednokroka:
- baine,
- v zadnom obluku,
- v prednom obldku (zriedka).
(Perovani@'ahom, ostro).

2. Dvojkratka:
- boene,
- v prednom obluku.
(Perovanig'ahom,ostro).

. ZréZany zékladny.
. ZrdZzany jednostranne.
. Zr&Zany striedavy dole (s pridupom).
. ZrdZzany striedavy hore.
. Zr&Zany striedavy pravidelny.
. Zaver (zakotovaci) a predloZzenim: - na patu
- na polospku

O~NO U1~ W

9. Zaver (zakotovaci) s ukrokom.

10. Zvrtnutie kolenom v prednoZeni &kro: - zvonku dovnutra,
- zvnutra von.

11. Tregak jednoduchy: - rovny

- S naté&anim.
12. Tregak dvojity (duplovany): - rovny,
- S nat@anim.

13. Tregak dvojity (duplovany) s natanim vo dvojku.

Pre diewata

14. Kartkovy krok hladky: - predom,
- krizeny striedavo predom zadom.
15. Kartkovy kroktahom: - predom,
- krizeny striedavo predom zadom.
16. Kartkovy krok vahou (zriedka): - predom,
- krizeny striedavo predom zadom.
17. Kartkovy krok preskakovany ,kouky": - pod seba,
- pred seba,
- za seba.
18. Karitkovy zaver (zakotovaci) podupovy.
19. Kartkovy zaver (zakotovaci) so zrazanim.
20. Rotécia: - hladko (na mieste, z miesta),
- poskoénymi krokmi (na mieste, z miesta),
- poskénymi krokmi s potleskami (na mieste, z miesta),
- zrdzanym jednostranne (o 180°, o 36Q°nieste).
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Pre chlapcov

21. ZradZany zakladny&pasom (plesnutie na stehna).
22.Capas v prednozeni gkno (plesnutie na stehno).
23.Capas v prednozeni gkno: - vytasene (plesnutie o saru),
- vt@ene (plesnutie o saru).
(€. 22 a 23 mdZu hyaj preskakované.)
24.Capés v zanozeni skno vtaiene (potlesk a plesnutie o patu zvonku).
25.Capés v prednozeni: - na 90° (potlesk a plesnusiro),
- von vysofpmtlesk a plesnutie o séaru).
26.Capés v zanozeni skno a v prednoZeni (plesnutie o patu a saru).
27.Capéa$ s vypadom bBoe (plesnutie na stehno a séaru).

VSetkycapaSe precvova’ s akcentom néazkua il’ahku dobu.

Parové motivy

28. Jednokréka: - bane,
- v zadnom obludku.
DrzanietardaSové protisojné.
29. Dvojkraka: - ba@ne,
- v zadnom obluku.
Drzanietardasoveé protistojné.
30. Parové krutenie: - hladke,
- perovatehom.
(DrzaniecardaSové alebo wdkové protistojné az poloksné.)
31. Podvrtka (dietet’a pod rukou chlapca): - bez zastavenia,
- SO zastavenim zrazanym.
32. Prehadzovanie (digat’a chlapcom): - krokmi
- nizkymi preskokmi.

Tanefna prax (vyber tancov)

Pavicka

Kapurka Sasom

Hoja, dund’a hoja

Cavori, ¢avori

Sare husfeca

Fendija

Holodal

Karicka certova

BasSistovska (jednoduché forma verbunku)

Rézne karkové motivické a priestorové kombinéacie.
Ro6znec¢ardaSové motivické a priestorové kombinéciéazasmi).
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Piesne

Kadzi pavtkaTlecela
Karicka certova

Ej, zaluzicki pdo
Malcicki dzivocki
Topan@ki mojo
Kendertka bobata
Ej, vSadzi bozZe jasno
Ej, kelemes, kelemes
Paterkaj, pocifruj
Hej, aii ja , hej ai ti
Ne do ciha

HOREHRONSKA TANE'NA PODOBLASI

Tato podoblassa najvyraznejSie ¥enuje z tanéného folkloru Gemerskej tatiee]
oblasti. Siaha na vychod od Brezna podliéx@ hd’'u a na horny tok rieky Hron. Patria sem
obce Polomka, Zavadka, B, Pohorela, Sumiac, Svermovo (Telgart) a nalsgjigsrane
Nizkych Tatier Vernér.

Tane&nici maju pevné, zomknuté drzanie tela, ktoré saemg ani pri rychlom tempe
a zlozitych rytmoch. Mierne perovanie pri niektdmymotivoch nenartSa tento pevny postoj
a vzpriamené drzanie tela.

Znanu ¢ag’ tancov tvoria dupavé motivy na celom chodidlepgdine na pate, ktoré
su razantné a Vi presné aj v rychlom tempe. Na ostatné motiviyegzgjaju plynule,
hladko. Charakteristické su ajd@sné potlesky v tanci. HK byvajud&inou vd'ne pripazené
alebo vbok, u tarimikov sucasto zaloZzené vzadu na krizoch (drzia sa za zépéastebo za
opaskom, pri speve jedna vzpazena von a druhdaskom. Horehronie charakterizuja
krativé tance v rychlom tempe, daptejSie nazyvan&ardase, s primenim horehronsky alebo
lokalny (Sumiacky). Vyznauju sa vydupavanim rozhych rytmicky bohatych a hlasitych
motivov. NagastejSie sa v hornégsti tejto oblasti tancuju v radoch — Séroch.

Taneéné motivy

1. Jednokrdka v zadnom obluku.
(Perovanie miernégahom, trochu ostro.)
2. Dvojkratka v zadnom obluku.
(Perovanie miernégahom, trochu ostro.)
3. Pridup.
4. Trojdup striedavy: - kme,
- v zadnom obluku,
- v prednom obluku.
5. Dupak pohorelsky.
6. Husty dupak: - na celé chodidlo,
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- napatu.
7. Dupak vtaany striedavy.
8. Poskony dupék.

9. Kolomejka (valasky vo dvojku, preskok dvojdi@sovy): na poloSpku vpred ahkym

pridupom.
10. Cipukre (hépianskydubasik — zrazany).

Pre diewata

11. Kolesovy beh: - bez patotného impulzu,
- simpulzom.

12. Poskok s pretenim (pri zmene smeru krutenia kolesa).

13. Nizke poskoky na jednej nohe.

14. Preskoky s prednozZovanim (valasky).

15. Zakladany (uzSie).

16. Horehronsky zrazany.

17. Rotéacia: - poskmymi krokmi s dupanim (na mieste, z miesta),
- akcentovanymi (cvalovymi) preskokmi (na mieste,iesta),
- poskokom s pridupom (o 360°, na mieste).

Pre chlapcov

18. Potlesky (v predpaZeni hore).

19. Akcentovany (cvalovy) preskok v kolese.

20. Preskoky s prednoZovanim (vysoky valasky).
21. Hybky poskok (kyvadlo).

22. Zakladany Siroky.

23. Hajduch predlozny: na patu.

24. Hajduch predlozny.

25. Siroké pohyby rik vo vzpazeni.

Parové motivy

26. Krutenie: - hladké (s perovanim tak),
- posk@&nym dupakom,
- trojdupom striedavym:
» vo dvojici(v protistojnom az pololdmom ¢ardaSovom drzani),
v trojici (jeden chlapec a dve digata — drzanie skrizmo vzadu)

Tane¢na prax (vyber tancov)

Sorovy

Horehronsky dupalkcardas)
Koleso

Kacerina
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Hajduch (odzemok)
Piesne(vyber)

Lebo mi zahdte

Umacil ma dazdik

Na Kr&d'ovej holi
Zahrajze mi, zahraj
Vihorela lipka

Ej, ponad KoSariska
Jalulom, jalulom
Listocek dubovi

Na tom nasom dvore
Tecie voda z javora
Hojze, die¥a, biela ruza
Hriabala, hriabala (travnica
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5. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

VSeobecné zoznamenie sa s Liptovskou a Goralskatineu oblagou (poloha,
dediny, kroje, tance, piesne, hudba, zvyky). Upoifana dolny a horny Liptov.

V tychto dvoch oblastiach je drzanie tela prisf@Ese pozadovanému charakteru,
zvySuju sa naroky na koordinaciu pohybov celéha. tel

V Liptovskej oblasti sa vyZaduje méakké perovankolenach, tzv. ,posadenie”
charakteristicky je predklon tela s pripadnym pfatém, ma svojské pohyby a polohy
hornych ko®atin a hlavy.

Goralska oblasvyZzaduje tvrdu a doéraznu realizaciu motivov sdigpim miernym
rovnym predklonom tela u taémikov, s narénou pracou hornych kaatin.

Obidve oblasti sa odliSuju aj po vyrazovej strankptovsky tanec je charakteristicky
hravog'ou a srdénog’ou, goralsky tanec obratrntmal a uzavreta®u v celkovom prejave.
Rozvijame aj vyrazoveé citenie, ktoré je u jedngtiv typov tancov rozdielne.

Obsah
LIPTOVSKA TANECNA OBLAST

LeZi na uzemi povodia horného toku Vahu, Olsemdm Vysokymi a Nizkymi
Tatrami, Vé&kou Fatrou, Chéskymi vrchmi a Zapadnymi Tatramiifka regionu (Kréovany
— Strba) je asi 50 km. V udoli Vahu a jeho pritokei okolo 90 obci.

Zakladnym postavenim pri tanci je makky stoj, elkéaristické je dvojité perovanie
vahou s zd6raznenim prvej doby. Toto sa objavugaajostatne ako oddychovy motiv alebo
vo v&Sine motivov ako charakteristickéa.

Pri niektorych motivoch sa tafrék mierne predkiga, niekedy s natenim ku
kro¢nej DK. DK byvaju uvdnené, chodidlo citlivo pracuje (hlavne v krpcoddK mézu by
vol'ne pripazené, upazené, vzpazené, zaloZzené nakkrimeté zhora o opasok, u diat/
byvaju zovreté v pdsv bok, vbok dlaami, alebo jedna robi vo vzpaZzeni maly hravy pohyb.
Motivy sa spéjaju hladko, makkiahko.

Liptovskéa oblas je rozsiahla, a prettazko utit jednotny Styl. ZjednoduSene by sa
dalo poved8§, Ze v klasickych tradnych motivoch sa na hornom Liptove viac vyskytuje
jednoduchsSie perovanie a menej sa objavujetaaia tela v pase v predklone ku &mej DK.
Je tucista, akoby starodavna, obradnejSia forma tanchyldptov je pohybovo viac
uvorlneny, veselsi, hravy. ¥8ina motivov sa objavuje sditymi odchylkami v Style na
celom Liptove, niektoré vSak len v izkom okruhu.

Dolny Liptov (zhruba od Stankovian po Liptovsku tda charakteristické su tu
napriklad r6zne nazyvané rychle krativé tance tyfmskoku” (Sikovna, do vyskokéardas,
mrvenica, stankovska a i.), zvlastna forma tanedesdie¥ensky tanec cipovka, tanéna
hra kve&kovanec at’alSie.
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Stredny Liptov /zhruba od Liptovskej Mary po Liptky Hradok): doznievaju tu
tradicné tance hlavne horného Liptova a na prelome pogtdstoréi vyrazne prenikli
novSie tancesardas al’alSie vtedy médne tance).

Horny Liptov (od Liptovského Hradku po Strbu): igky je tu verbunk, pomalé do
krutu, medvedi, cindruskayuchom, spievané jarné chorovody, viachlasny spgag)a

Taneéné motivy

1. Jednokrdka v zadnom obluku.
(Dvojité perovanie vahou makko, mierny podregc\zdérazni v 1. dobe.)
2. Dvojkratka v zadnom obluku.
(Dvojité perovanie vahou méakko, mierny podregc\zdérazni v 1. dobe.)
3. Valasky.
4. Valasky vo dvojku (preskok dvojpii@gpovy) na poloSgku:
- prinoZzovany,
- vpred,
- vzad.
(Pre dievata nizky, pre chlapcov vysoky.)

5. Valasky vo dvojku (drobny): - s postupom vpred,
- S postup@ad.
6. Valasky vo dvojku na péatu.
7. Makke zrazanie.
8. Kladeny vpredu: - na polo$gu,
- na patu.

(Bez hravosti, s hravtsu.)

9. Dvojkladeny vpredu: - na pologgu,

- na péatu a polakpoi.

(Bez hravosti, s hraviamu dnu-von, von-dnu.)
10. Dvojkladeny vzadu na pologgu.

(Bez hravosti, s hraviamu dnu-von, von-dnu.)
11. Poskok s oblukom.
12. Poskok vykopavany.
13. Hravy jednoduchy.
14. Hravy s prekrizenim.
15. Vojtova cifra.
16. Vymetany (vyskytuje sa na hornom Liptove — \\ydha).

Pre diewata

17. Kolesovéa chbdzaychom®: - Gvodna po kruhu (bez drzania),
- kratenie v kolese (s drzanim skrizmo vzadu).
18. Chbdza s potleskami ,cindruska®.
19. Malé skoky v drepe ,cindruska“: - bez potlesku,
- s potleskami vpredu, vpredu- vzadu.

(Bez rotacie, v rotacii; na mieste, z miesta)

Motiv sa tancuje v hornom i dolnom Liptovejdeinom sa nazyva ,ciposka"“.
20. Hajduchovy krok drobny (dvoijité perovanie vahou
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21. Rotacia: - hladko — v podrepe (na mieste, zta)e
- vo vypone (na mieste, z nagst
- s dvojitym perovanim vahoa nieste, z miesta).

Pre chlapcov

22. Hajduchovy krok drobny.
23. Hajduchovy krok premenny.
24. Hajduch predlozny na pologhku.
25. Hajduch prednozny.
26. Hajduch prednozny dvoijity.
27. Hajduch Siroky: ¢elne,
- boe.

28. Hajduch uzky: ¢elne,

- Boe.
29. Hajduch do vypadu Boe.
30. Odzemok: - do predlozenia na pétu,

- do prednozenia.
Do vSetkych tychto motivov mozno zapgajianipuléciu s valaskou.

Parové motivy

31. Krutenie: - hladko ,do krutu®,
- perované vahou (s naskokgain)skoku®,
- akcentovanymi (cvalovymi) preskokmi ,,da&u*:
% Vo dvojici (v protistojnom az poloobiaom¢ardaSovom drzani)
« v trojici (jeden chlapec a dve digta, drzanie skrizmo vzadu).
Krutenie ,do krutu“ a ,do skoku“ sa vyskytuje v mam Liptove. ,Do skoku“ ZivSie
v dolnom Liptove.

32. Péarové viné cifrovanie (oproti sebe, bez drzania) ,0sebe$gpenie*.
Parovy tanec ,osebe" ndjdeme v dolnom Liptevéptovskych Sligoch.

Tanefna prax (vyber tancov)
Horny Liptov

Cuchom
Omilienci

Na zelenej luke
Cindruska

Ej, majeran
Hajduch

Do krutu

Do skoku
Medvel'u
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Dolny Liptov

Do kolesa
Cipovicka
Odzemok
Osebe
Sikovna
Kveckuvanec
Aty Hana

Piesne(vyber)

Cervend jalbtko
Omilienci chodia

Na zelenej luke

Ej, Cindruska

Ej, majeran

Co sa stalo nové

Hej, kamarati moji
Styri daj, Styri daj

Cip, cip, cipovéka
Anicka maltka
Veruze mi zahraj
Spodobalo sa mi die¢a
Povoja, povoja (travnica)

GORALSKA TANECNA OBLAST

Goralskéa oblaszahna do jedného celku obce s prevazne jultiskgm naréim,

s tradénou karpatsko-slovenskou kultirou. Na severovycl@ata je to Bah dalej
niektoré obce severného Spisa (okolie SpisskegStai), Lendak, Zdiar, v Liptove
Liptovska Teplkka, Huty, V&ké a Malé Borove, na Orave Hladovka, Sucha Hordifge
podhalanského typu) a Raly Oravska Polhora, Sihelné, Oravskeé Veselé, Ogalvekna
(dediny podbabohorského typu). Tankei drzia telo pri tanci od pasa nahor trochu
meravejSie, niekedy v miernom predklone. DK majkiolenach mierne pokené, motivy
tancuju takmer na celych chodidl&lod’ahcenymi patami. Pri poskokoch a preskokoch,
ktoré su prudké a nizke, nadnasaju len sp@dsitela — po pas, hlavu maju stale priblizne
v rovnakej vyske. Motivy sa realizuju tvrdo, dérazn

Pre tanénice je charakteristické skromnejSie spravanielkos®m prejave
a drobnejSie tancovanie motivov.

HK tane&nika m6zu vbne visie’, kolisa sa popri tele, dieami sa opierdo bedra
alebo jedna je opreta a druh&'ne visi a koliSe sa pred telom. Taniee mavaju HK
napriklad zalozené v pase (vSetkymi prstami dopralibbo vdine spustené pri tele.

Co sa tyka tancov, zachovali sa tu technicky negiimvnarasné a umelecky
posobivé tané tvary: goralsky, kresany, kotka, goralska pdoakokacka, koSicek,
zbojecky af’alSie.
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Tanetné motivy

1.

P O0O~NO UL W

11.

12
13
14
15
16
17

18
19

20
21

Jednokréka: - bane,
- v zadnom obluku.
(Bez perovania, takmer hladko, tvrdo.)

. Dvojkratka: - ba@ne,

- v zadnom obluku.
(Bez perovania, takmer hladko, tvrdo.)

. Zrazany goralsky.

. Zakladany jednoduchy.
. Zakladany dvoijity.

. Kresany jednoduchy.

. Kresany dvoijity.

. Kresany jednostranne.
. Kresany striedavo.

0.

Vyrazany striedavo Boe: - na mieste,
- S postupom kae.
Vyrazany jednostranne: - na mieste,
- S postupom bioe.

. Vyrézany jednostranne s preskokom pri vymene.

. VyradZzany striedavo.
. Vyrézany striedavo s preskokom pri vymene.
.Dubany v zaloZeni.
. Goralska polka.
. Strihany: - na mieste,

- S postupomdne.
. Kohutid'ubasik.
. Vy¥apavany dvojity: - predom,

- zadom.

. Vy¥apany dvojity striedavo s vymenou poskokom.

. Prepletany.

Pre diewata

22
23

. Drobny goralsky valasky vo dvojku na patu.
. Rotécia: - poskok a krok (na mieste, z miesta),

- preskokmi (,kotky") za seba (na mieste, z miesta).

Pre chlapcov

24. Goralska chédza (kroky s pohupom vzdy na 2ufiob

25

26
27

. Hybky: - bez plesnutia,

- s plesnutim o chodidlo znutra.
. Ovijany s plesnutim o chodidlo znuatra a zvonku.
. Ozvodny.
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Parové motivy

28. Parové krutenie: - hladke,
- hladké s prisunom,
- poskokmi,
- s podvrtkou so zastavenim.
(Drzanie polobiné goralske).

29. Goralska polkacardasoveé protistojné drzanie).

Tanetna prax

Goralsky (jednoducha forma)
Kotka

Polka

KoSicek

Skokacka

Hajduch (zbojnicky odzemok)

Piesne(vyber)

Kiebi sce mi grali
Zagrajce muzici

ldze Goral z Namestovu
Kiebi jo se viecnom drobil
Gord’ jo Se, Gord

Za gorami, za dolami
Kozol Pd’'ok pdke gr&
Patargana stodola
Tancovali zbojici
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6. ro¢nik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

VSeobecné zoznamenie sa s Podpolianskou a Myjavakeinou oblasou (poloha,
dediny, kroje, piesne, hudba, zvyky). V Podpoliajsiblasti sa kladie na tatrdka zo
vSetkych tanénych charakterov naj¢dia narénogs’ na koordinaciu pohybu vsetky¢hsti
tela. Tanéné kroky, pohyby a polohy hornych k&tin, hlavy a trupu st rozmanité a bohaté
a ich zharmonizovanie vyZadujelké tan€nu vyspelos, dobru koordinaciu a schopngsre
vyvazenie pohybu.

Dominantny je individualny — solovy — taimgy prejav.

V Myjavskej oblasti su pfetné a zaujimavé parove tance so zdvihanymi
a vyhadzovanymi motivmi (ktoré su nerafménérané), uplatiuje a rozvija sa vzdjomna
suhra a spolupraca partnerov pri ich realizacingposlednom rade aj vyrazova stranka.

Obsah

PODPOLIANKSA TANE'NA OBLAST

Nazyva sa aj detvianska, vrchovska alebo lazniidjestred je ohraéény obcami
v okoli vrchu PBiana a mestéa Detva: Slatinské Lazy,dva, Hriiova, Detvianska Huta,
Poniky, Horna Miina, Slia, Zvolenska Slatina. Akymsi centrom je Detva.

Tancuje sa tu w@inou v makkom podrepe (,posddia“), DK sa tym obhhiia
a moOZu sa tak vo vSetkych zhybociwvejSie pohybova Uvalneny je aj pas, telo od pasa
nahor strieda rézne polohy, ktoré harmonizuju sypom hornych kogatin. Tieto maju
bohatu pohybovu Skalu, vyuzivaju rozne polohyfvzpazené, polovzpazené, upazeneé,
pokrcené aj vystreté), mozu pridrziavklob(kik alebo kabanicuasto byvaju vine
pripazené, zalozené za opasoka krizoch, pripadne Voe visia popri tele a robia len malé
pohyby. U tanénic m6ézZu by zaloZzené vbok, na krizoch, zaloZzené pekeé vpredu pred
telom, upazené Sikmo dolu. Niekedy robia hravy fofw&anie a vytdanie) alebo zapajaju
do pohybu Satku v ruke.

Tancovanie motivov a ich spajanie je makke, plgniasto sa uplauje princip
hravosti (vtéanie a vytdanie dolnych ko#atin). VyZzaduje sa harmonia celého tela, sulad
pohybov dolnych kotatin, hornegasti tela, hlavy a hornych kéatin. Tato harmaonia pri
s6lovom prejave je u kazdého ténika svojska. Dietata vSetky motivy tancuju drobnejSie,
jemnejSie.

Pre tuto oblasje charakteristické s6lové rozkazovanie tarilkeov pred muzikou.
Typickymi tancami su’alej napriklad: krutivé tance ,vrchovsky, vrcharskgomalld podobu
tanca volaju veany (lakovy), v rychlom tempe hore, do vysoka, do vysdatitom su to:
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tan&na hra Satkovec, diégnské cipuruski, rozne chorovodné hry, koleso pedta a pre
chlapcov hajduch, odzemok.

Taneéné motivy

1. Jednokrdka v zadnom obluku
(perovanie vahou, makko).
2. Dvojkratka v zadnom obluku
(perovanie vahou makko).
. Suny stiasné: - subezné,
- vt@ene vyt@ené (vtéavo vyta&ave).
. Suny striedavé.
. Valasky preskakovany.
. Valasky Suchany.
. Valasky vo svojku (detviansky).
. Valasky vo dvojku s natenim.
. Detviansky kladeny vpredu: - tUzky (bez hravastiravosou),
- Siroky (s hravasu).
10. Hravy zakladny: - na polo$u,
- na patu.
(Bez striedania, aj so striedanim ndh).
11. Hravy bény (mbZe sa zapajiSatka v ruke do pohybu): - na mieste,
- S postupom bpe.

w
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12. Hravy striedavy na péatu (cifrovanie).

13. Hravy vo vzduchu.

14. Poskok drgom (pumpovany).

15. Poskok s obtikom.

16. Valaské cifrovanie (Strikovanie): - na celé diaito,
- na vonkajSiu hranu chodidla,
- na patu.

Pre diewata

17. Drobnéa chddza vahou ,cipruski*.
18. Malé skoky v drepe ,cipruski“ — bez potleskypagleskami,
- bez rotacie, v rotacii,
- ha mieste, z miesta.
19. Zakladny premeneny krok so Satkou ,Satkovec*.
20. Zapojenie Satky do pohybu (pri r6znych motiyoch
21. Rotacia: - perovana vahou (na mieste, z miesta)
- poskokmi s hravéeu ruk alebo so zapojenim Satky do pohybu
(na mieste, z miesta).
- valaskymi vo dvojku prinoZowani o 180°, o 360° (na mieste, z miesta).

Pre chlapcov

22. Valasky vo dvojku na pologiu (vysoky): - vpred,
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- vzad.
23. Hajduchovy krok premeneny s hratms.
24. Kokavsky valasky.
25. Kokavsky valasky vysoky.
26. Paté nizky (s plesnutim o patu).
27. Paté vysoky (s plesnutim o patu).
28. Paté vysoky obojnozny (s plesnutim o paty).
29. Hajduch Siroky bine.
30. Hajduch do vypadu boe.
31. Zapojenie valasky do pohybu.

Parové motivy

32. Parové krutenie: - s ndskoktahom ,do vysoka“ (hore)
(v protistojnomtardaSovom drzani),
- poskokmi ,tanierovy” (v protistojnopostaveni, prave ruky na pleci,
lavé ruky zavesené na predlakti),
- vahou ,tanierovy” (v protistojnotardaSovom drzani),
- ,vdany" (v protistojnom postaveni, ruky na lopatkdelkfe na arovni
ramien).

Tanefna prax (vyber tancov)

Rozkazovaky (rozkazovanie)
Hajduch

Detvianske koleso

Cipuruski

Bobovo kibko

Satkovec

Tanierovy

Varany

Do vysoka

Soélové cifrovanie (chlapcov, digat)

Piesne(vyber)

Jaj boze, preboze, rosa
Ej, Pd’ana, Ptana
Zabudaj dudaska

Cip, cip, cipuruski
Zhorazel'en zhora
Frajer@ka, moja
Tad’eto, tal’eto

Seju mak naopak
Oc¢ova, Gova

Vtedi sa mi vtedi
Zkad’ezetie d'iouke badi
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MYJAVSKA TANECNA OBLAST

Je nazyvana tiez kop&rarska. Patri do nej severovychodd byvalej
Nitrianskej Zupy (Myjavska pahorkatina) pri moragghkranici. Strediskom je Myjava
s priahlymi kopanicami a niek&o obci tredianskeho a senického okresu. Akasi hranicu
tvoria okrajové obce — Vrbovce, SobotisSte, BukoBrezova pod Bradlom, KoSariska,
Krajné, Val'ovce, Lubina.

Tanenici sa drzia ,frajersky” — vzpriamene a elegantfiewata su pri tanci
skromnejSie a pohyby maju jemnejSie. Motivy sat@invasinou makko, hlavne ak je
tempo pomalSie. Perovanie sa pouzivéahpm (predovSetkym v sedliackych tancoch
mladSieho pévodu), aj vahou (2¢a u sedliackych tancov starSieho pévodu).

Tane&nice mavaju ruky prevazne vbok, v upazeni dollh@ho vzpazeni von.
Tane&nici nagastejSie vo vzpazeni von, kde sa upl@ princip hravosti.

Oblag’ charakterizuju parové — krutivé tance slovenskg§pa starSieho (pomalSie —
starobabska) a mladSieho povodu (rychlejSielrakivand) s typickymi vyhadzovanymi
motivmi. Pouzivaju sa r6zne spbsoby drzania: zaljedku, za obe rukyardasové
(protistojné, polobéné, b@&né) a tiez valfikové (odvratené, véd seba) a in€asto sa
objavuju aj tanéné hry (metlovy, zrkadélkova), remeselnicke tarato¥ného charakteru
(kovaiska, Susterska, kadlecka), alebo je to rytmickaniéalencov s prekladanim klobukov
(Siriakova).

Tanetné motivy

1. Jednokr&ka: - ba@ne,
- v zadnom obluku.
(Perovani€ahom i vahou makko).
2. Dvojkratka: - bane,
- v zadnom obluku.
(Perovani#ahom i vdhou mékko).
. Krok s ukkaknutim.
. Zr&Zany stasny.
. Zaver: - na poloSgku,
- na patu.
6. Dvojkladeny vpredu: - na pologku,
- na patu.
7. Nahadzovany: - na pologhu,
- na patu.
8. Valasky na dvojku s vytenim.
9. Hravy vpredu na pétu a polo&i: - von — dnu.
10. Kyvadlo: - vpredu,
- vzadu,
- vpredu a vzadu.
11. Uskok s pokenim zanozmo s priklepom.
12. Nahadzovany so zrazenim: - v trojku,
- vo Stvorku.

g b~ w
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Pre diewata

13. Rotéacia: - perovan@hom (na mieste, z miesta),
- perovana vahou (na mieste, z miesta),
- nahadzovanymi (na mieste, z miesta),
- vyskokmi s obratom o 360° na mieste.
14. Zapojenie hravosti ruk do pohybu.

Pre chlapcov

15. Hybky zozadu dopredu vo dvojku.
16. Krok poskony sklzom (s potleskom).
17. Uskok s priklepom.
18. Kolenovy: - bez plesnutia,
- s plesnutim o zem,
- s plesnutim o saru.
19. Odskok s nizkym krazenim von.
20. Zabécke lezenie.
21. Zabéacke skoky: - z drepu do stojky,
- Vo vzpore lezmo,
- z drepu do vyskoku roznozmo (vo dudjic
22. Vyskoky so zanoZenim skmno: - s plesnutim o sru,
- s plesnutim o zem.
23. Vyskoky: - znoZzmo,
- znozmo s obratom o 360°.

Péarové motivy

24. Parové krutenie: - perovatehom,
- perované vahou.
(V polob@nomcéardaSovom alebo wdkovom drzani):
- bez poduvrtky,
- s podvrtkami.
25. Starobabska: - vyperovana,
- vyhadzovana.
26. UK'akovana: - protistojna,
- polob@na,
- b@na.
27. Skana.
28. Koliska: - s vystretymi dolnymi koéatinami,
- so sktenymi dolnymi kodatinami.
29. Krutena: - s naskokotiahom (v polobdnomcardasovom drzani),
- premennym krokom (v odvratenomaikbvom drzani).
30. Mazurkové otganie (v postaveni za sebou): - v drzani za ruky,
- v drZani za pés.
Dal3ie typické parové motivy — zdvihanie a vyhadnsanénic partnerom — s
pre vé’kl nar@nog’ zaradené do 7. &nika, pripadne az do Il. stign. Pri ich realizacii sa
vyZaduje znéna fyzicka a tiez technicka pripraveri@svyspelos.
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Tanetna prax (vyber tancov)

Siriakova

Starobabska

Uklakovana (jednoducha forma)
Mazurka

Zidovska

Sotys

Kov&ska

Metlovy

Lacer

Piesne(vyber)

Kosi Jano, kosi travu
Zuzulienka, Zuzka
Patkajte vi Mijavci
Trebar som ja malka
Ani mi tak neni
Visoko lieta slawiek
Ket si ti kova&

Kazdi k&er

Stiri kroki



7. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

Absolventsky ronik rekapituluje, upawije a prehlbuje vedomosti z prebratého
tan&ného materialu predchadzajucickimékov. Pri opakovani sa viacej pozornosti venuje
latke 4. a 5. rénika, kel’ boli deti menSie. VZFadom na fyzické dispozicie Striésinych
deti mozno zaxova’ aj nar@nejSie tanéné motivy, kombinacie, variacie a tance v taeg
praxi. Zdokonéova’ technicku realizaciu motivov, vypracaviane&nl charakterovdistotu
pod’a jednotlivych oblasti, zlepSotvamysel pre kolektivny prejav, rozSirava
a zdokonBova’ partnersku pracu v parovych tancoch, dgwuéestor k sélovej tariaej
improvizacii a prehlbovéatiez vyrazovu zlozku jednotlivych tancov.

Po zvladnuti tychto Uloh sa moZno orientdua motivy a tance z viastnej oblasti
obce, kde ZUS p6sobi. Mozno sa zame&jana ind, blizku obla’s ktord sme nemali
v osnovach zaradenu, pripadne na ablaktorej pochadza pedagog.

Obsah

1. NaranejSie kartkové motivické a priestorové kombinacie a variacie.
2. Nara@nejSiecardadsové dapasSové kombinacie a variacie.
3. Zemplinske prehadzovanie dieta vysokym zdvihom.
4. Zemplinska podvrtka digatr’'a pod rukou chlapca s prechytenim v pase.
5. Verbunkové motivy v nataejSich rytmickych a pohybovych vazbach.
6. ZloZitejSie kombinacie horehronskych dupékov.
7. Horehronské liet&ky* v kolese (dieat a chlapcov).
8. Sadanie diadat na ruky chlapcov v kolese.
9. ZlozitejSie liptovské hajduchové motivy a kondwie s valaskou.
10. Liptovské vyskoky s podsekavanim valaSkou ¢ptepcov):
- v ,janoSikovskom* vyskoku,
- V roznozeni: éelne,
- béne skEémo.
11. Kresané: - s natanim tela,
- s obracanim.

12. ZloZitejSie kombinéacie a variacie goralskychtivay.
13. Nar@nejSie kombinacie a variacie podpolianskych motivov
14. Sélova tanma improvizacia.
15. ZlozZitejSie kombinéacie a variacie myjavskychtivov.
16. Myjavské vyhadzované: - na stehno,

- na b,

- na koleno,

- na predlaktie,

- na plece,

- do vysoka,
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- do vzapzenia,
- do vzpazenia s obratom.
17. Prehadzované s obratom.
18. Preskakovana cez ruku.
€. 16 az 18 su nataé péaroveé zdvihané motivy, odp&aji sa nacwiova’ len s fyzicky
vyspelymi chlapcami — pripadne ich presumiexh do Il.stufa)
19. Trergianske vyhadzovanie: - na stehno,
- na kb,
- do vysoka.
20. Trertianske vyhadzovanie (#anie vo vyskoku) dietaa chlapcom s obratom o 360°.
21. Rotacia: - preskokmi pod seba , kikyi*
(na mieste a z miesta),
- krok a poskok (na mieste,iesta),
- preskokmi ,tretianskymi“ (na mieste, z miesta),
- poskok, preskok, zoskok, skok (na miestajesta).

Tanetna prax

ZlozZitejSia forma tancov prebranych v 4. az @ni&u.
Uklakovana (myjavska).

Uklakuvana (tretianska).

Vyhadzuvana (trefianska).

Sedlacka (tretianska).

Piesne(vyber)

Opakovanie piesni so zréten na spravnos nafie
Keto som ja bol mladekkom
Holicacke sky holé

V dolném konci byvam
Hrusky plané

Nabrala som batoh

Mam, mam, od Trafina

Ni¢ to, nic

Zaspal na lavici

Nieco pre konope

Seaf’i, seal’i, na kolaji vt&a

Odporuacéana literatura (vyber)

1. MAZOROVA, M. ONDREJKA, K. a kol.: SlovensK&dové tance.
Slovenské pedagogické nakladateo Bratislava 1991.
2. ZALESAK, C.:Ludové tance na Slovensku. Osveta Bratislava 1964.
3. ZALESAK, C.: Preliad slovenskycfliudovych tancov. Osvetovy Ustav Bratislava 1976.
4. ZALESAK, C.: Pohronské tance. Martin 1953.
5. KOVALCIKOVA, J., POLOCZEK, F.: SlovensKk&idové tanceCSAV Bratislava 1955.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

. MEDVECKA, E., NEMCOVA, M.: Detskéudové hry a tanca z vychodného Slovenska

Osvetovy Ustav Bratislava 1956.

. DUZEK, S., ONDREJKA, K.: Tance z okolia Seni€®J Bratislava 1962.
. SIMONEKOVA, H.: Zvyky, piesne a tance zo Soblzh@ri Treine.
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. Slovenské&udové tance. FF Vychodna 1976.

. Z Klenotnicd’'udovej hudby. OPUS 1974.

. Hore Detvou idem. OPUS 1982.

. Primé&Sova piesie- M. Dudik. OPUS 1987.

. Budu hrac, budu hrac. VychodoslovenBkéové piesne. OPUS 1981.
. Hudci a spevéci z tréimanskeho Povazia. OPUS 1973.

. Ej, hrajte hudci, hrajte. Z klenotnitedovej hudby. OPUS 1979.

. FF Vychodnéa — vyber z programov. OU 1973.

Jar Lé&nice. OPUS 1988.

10. CUN, Radio Bratislava 1-3 opus 1981 — 1985.
11. Na Krdovej holi — Sumigan. Akcent 1991.

12. Hore tym Telgartom. JAn Ambroz. Akcent 1992.
13. Hrortekovci z Hrinove). Akcent. 1991.

14. A od PreSova. Hanka Servick&. Diskant 1993.
15. A veru Terchova. Bratia Muchovci. Ali Record390.
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17.
18.
19.
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23.
24,

SpiS. Mojd’'uba veSelosc. Asco 1993.

Piesne z Nitry a Tekova. Asco 1993.

Slovenskéudové tance. RB 1992.

Orava. Panoranfadovej hudobnej a pigsvej kultiry. OPUS 1978.
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Pohronie. OPUS.

Péarové tance. Slovendk&lovéa tanénd hudba. Asco 1993.
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Hudobné Upravy a nahravky autorov: S.&trga |. Dubeckého, O. Demu, J. M6zZiho,

P. Tonkowa, M. Didika, S. Molotu, R. Puskarafalsich.
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Predmety
4. roénik NOVODOBY TANEC

5. a7 7. r&énik DZEZOVY TANEC

CHARAKTERISTIKA PREDMETOV

Druha etapa tadeej vychovy Ziakov v 4. fmiku obsahuje novodoby tanec a v 5.
az 7. réniku techniku dzezového tanca. Novodoby tanec svpphybom, priestorovou
a hudobnou slobodou rozvija té&neg’ aj tvorivos’ dieata. Novodoby tanec oboznamuje
Ziakov s vlastnai@mi priestoru, rozvojom a kvalitou pohybuj pocava’, preciti’
a vytancova hudbu. VSetky ziskané poznatky tohto predmetwagaaplikova aj v inych
tang&nych technikach. Novodoby tanec je prirodzenym ginedcom moderného tatreého
umenia (M. Graham, J. Limon,d), ktoré sa vy&uju az na Il. stupni ZUS, pretoze sa
vyZaduju fyzicky aj psychicky vyspelejsich ténéov. 5. az 7. réenik ZUS prebera techniku
dZzezového tanca, ktora je svojim pohybovym tvamytmikou a vyuzZit€énog’ou v tanénych
amatérskych suboroch mladezi’'ne blizka.

Prvky africkej a dZzezovej hudby su zakladnym eleto® popularnej hudby, ale
prenikaju aj do vaznej, komponovanej koncertnejdiunej produkcie.

Koordinana rytmicka a dynamicka namog’ dZezového tanca obohacuje Ziakov
tane&ného odboru o vedomie vlastnej individualnostiaMiy a harmonie osobnosti.

4. roénik
Predmet: NOVODOBY TANEC
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

Novodoby tanec je tatiry smer, ktory vznikol a Zgatku 20. stordia apriniesol
zmeny v pdati tan€ného umenia.

Prisne pravidla klasického tanca narusila amefi@ké&nica Isadora Duncanova
(27. 5. 1878 — 14. 9. 1927) a vniesla do tanca heaéty. Dominantna uzZ nebola technika,
alevo vyraz celého tela, vyjadrenie hudby a vyaztiiestoru. Zakladnym pristupom k tancu
bolo oslobodenie tadrého prejavu v kazdom smere — v tvare kostymu,y@re
hudobného sprievodu, v prostredi, kde predstayaeigiehalo. Novodoby tanec akceptuje
prirodzené anatomické moZnogtidského tela, rozvija individualny vyraz ténika a snazi
sa 0 harmoniu vsetkych zlozZiek t&ného umenia. Analyza vlastnoBtidského tela (vaha,
dychanie, svalova aktivita ...) sa stali vychodiskore nové techniky moderného tanca
v d'alSej etape vyvoja (M. Graham vydych — nadych,jmoln — vaha ...).

Novodoby tanec je prechodnym siom k modernému tancu. Obsahuje mnozstvo
informacii o priebehu pohybu v tele, geometrickgagbsychologickych viastnostiach
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priestoru, o nosnosti rytmickej a melodickej stnahkidby, o vyzname ticha v tanci, o potrebe
vhodného kostymu pre tairéka. Sleduje a rozvija vahy pohyb — priestor, pohyb — hudba.
Rozsah tém si svojou n@rmmog’ou vyZzaduje dékladnu pripravu nielen pedagégaajale
korepetitora, ktory musi vhodne mésprievodné skladby. Je vhodné tiez striedau
a reprodukovanu hudbu. Idealny je korepetitor —romzator, ktory strieda klavir
s jednoduchymi bicimi nastrojmi (bubienok, tambarittiangel, patky ...).

Predmetom novodoby tanec Ziak ziskava nielen poWiad na seba v tanci, ale
stava sa aj vzdelanejSim divakom tamgeh predstaveni.

Obsah

1. Historia novodobého tanca.
2. Pohyb.

3. Priestor.

4., Hudba.

Metodicka poznamka

Cvicenia prebiehaju w&inou v priestore (na rozdiel od &gni v predchadzajucich
ro¢nikoch, kedy sa mnoho podobnychdarnii robi na podlahelahu, v sede a v inych
polohach na zemi). Tanec je umenie priestorov@a musia ziskapocit suverénnosti
Vv priestore.

1. Histéria novodobého tanca
(Jarmila Kréschlova: Vyrazovy tanec, Orbis Prah@4)9

2. Pohyb

Rozvijanie pohybwPriebeh pohybu ceZliové spojeniéudského tela.
Z uva’neného hlbokého predklonu az po vzpazZenia a poStoggpnutie prstov, analogicky
navrat do predklonu (to istélahu, treba sledovauvislosti pohybu s dychanim, svalovou
aktivitou, telesnym pocitom).

Tazisko:Bod rovnovaznosti.

Uvedomenie si tohto miesta v tele.

Vysuvanietaziska mimo os kime, vpred, vzad, navrat do centra.
VysUvanietaziska mimo os aZ do padu a navrat'sjivertikaly.
Prenasaniéaziska (battement degagé).

VyuZitie zotrva&nosti pohybového smerovania ziskané prudkym prefesedhy.

Chédza:- prirodzena,
- Stylizovana (suverénna, neista, zrychlena a gpgma aj v nepravidelnom rytme),
- tan€na (postupné ukladanie chodidla na zem v % tagt&ka, poloSpika, pata),
- vyvaZzovanie chdédze pohybmi HK.

VsSetko precwiova’ jednotlivo, vo dvojiciach, v skupine.
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Beh: - prirodzeny,
- Stylizovany (obidve kolena su ohnuté v rovnakdhmie),
- did’kovy,
- prechody z chédze do behu a apa
- prudko zastaveny beh (zmena pocitu).
Napatie a uvthenie(v I'ahu, v stoji, v pohybe).

Hudobne zodpoveda forte a piano. Mozhogcit' ten isty pohyb v réznych dynamickych
odtienoch. Vysvetlenie pojmu kontrast v pohybe, hudbegitar Zivote.

Viazany a zastaveny pohyltegato a staccato {@hu, v stoji, v pohybe). Kratke kombinacie
realizované raz viazane, raz so zastavenim. Stadedké, stredn&azké. Uvedomenie si
svalovej aktivity pri ich realizacii.

Cvicenie pohybuahom a Svihom

Precvtova’ dolné a horné kasatiny, trup a hlavu. Ten isty pohyb rélmbidvoma spdsobmi.

Impulzy: Prudky zé&iatok pohybu, ktory si vyZaduje popud \itej svalovej skupine, plynie,
doznieva a stasne sa novym impulzom obnovuje a plynie v danoerem

Pohyb priméarny a zv&eny

- pohyb primarny je jednoduchy, skoro civilny,
- pohyb zvé@Seny je realizovany uvedomenou svalovou aktiviteoywgitim opozicie.

Pohyby vedené z roznych centiBominantnowags’ou sa stavéiubovd’nacag’ tele, ktora
strhne za sebou tatréka (hlava, laké koleno...).

Tvary pohybov vedené priamo a nepriamo
- priamo (prava HK rozvija pohyb cez lak& dopne sa vpravo)
- nepriamo (prava HK rozvija pohyb tak, Ze lak@isuje obldik k telu, az potom
korki v upazeni).

Smery pohybov:

- jednosmerné (pohyb pravej HK cez lakiprava aj s pdiadom),
- dvojsmerné (pohyb pravej HK vpravo, ffad Wavo,lava DK vysunutakavo).

Dal3ie smery analogicky narastaju rozvijanim pohynifad je tieZ jeden smer energie.
Cvicenie pri tyi

Pri ty¢i precvicova’ tie cvicenia, ktoré si vyZzaduju maximalne vychylenie z daivesy
(¢elny, bany), toporny zaklon, viny tela.
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Skoky a poskoky

Jednoduché skokové kombinacie so zapojenim HK.

3. Priestor

Geometrické vlastnosti priestorsirka, Hbka, vyska
- Sirka je rozmefava doprava,
- hibka je rozmer spredu dozadu (perspektivdalavanie),
- vySka je rozmer hore, dolu.

Diagonala

Diagonala je najdlhsSia draha saly, javiska. Priesté diagonaly smeruju do hornych
a dolnych rohov saly vpredu a vzadu. Ziaci ich dyygl jednotlivo alebo v skupinéach.

Horizontalne a vertikalne pasma priestoru

RovnobeZne s podlahou prebieha nidgkopasiemtah, sed, drep podrep, stoj, vypon, skok.
Vertikalne pasmo si uvedomaiya momente prekonania gravitacie: vyskok, mometiaie,
vypon, v momente citenia stability poz.

Psychologické vlastnosti priestoru

Vyrazovo &inné body na javisku alebo v triede. Stred je nsjidvejSi. Rovnako intenzivne
vnima divak aj predné rohy, stred proscénia, zdmmizont. Prechodné body medzi stredom
a obvodom vnima doplnkovo. Proscénium je vhodnkonaické situacie, finale, zadny
horizont nesi€rtu melancholie a Walovania.

Vytvaranie nového priestoru

Skupina Ziakov v kontaktnom drzani je vedena jedaymich, ktory vymyga priestor: leti,
pada, pretléa sa cez Strbinu...

Fokus

Fokus zahrnuje vedomu pozorfaspredzeny pohyb cez pdad do priestoru.
Symetria a asymetria

Symetria je pravidelné usporiadanie tarikov v priestore.

Vytvara atmosférulludu a poriadku
Asymetria je nepravidelna, nakdna, dynamicka.
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4. Hudba

- Vyjadrenie rytmickej zloZzky vybranej skladby tanc@wrualizacia hudby).

Vyjadrenie melodickej zloZzky vybranej skladby tancévizualizacia hudby).

- Improvizécia na skladbu v 2/4, 3/4, 4/4 takte ndbw

Improvizéacia bez hudby v 2/4, 3/4, 4/4.

Improvizacia, pri ktorej sa prerusi skladba a tan& pokra&uju v predchadzajucom
hudobnom metre, az kym sa ozve hudba

Vytvaranie rytmickej a melodickej schémy tvarom yplobv bez hudby (vizualizacia
hudby v tichu).
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Predmet; DZEZOVY TANEC
pre 5., 6. a 7. rénik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zatiatkom 20:rokov prenika do Eurdpy dZzez ako novydard a tanény prejav.
Ako kazdy novy smer v umeni je prijimany n&iasku s rozpakmi. Hudba je hdoa, nie je
komponovana, ale improvizovand, pouZivaju sa mieakyentované nastroje —bicie supravy,
bonga, saxofény. Tanec je extaticky, objavuju daypyg, ktoré poburuju eurépsku moralku.
Odkid’ sa zjavil tento dynamicky prejav plny neskryvangochocii so schopnésu strhnti aj
svojich odporcov? DZezova kultara (hudba taneajneni v africkonfudovom prejave
a bola siag’ou Zivota kmeéov. Sprevadzala ho pri rdznych ritudloch, ceremgmigvadby,
iniciatné zvyky, pohreby, zaklinanie ¢asia, li€enie chorych...). Tance boli sprevadzaneé
bohatou km&ovou vyzdobou (tetovanie, totemy, Foganie) a ovladal ich cely kme
Zakladnym hudobnym nastrojom bol samozrejme bukimmy mal okrem hudobnej funkcie
aj dorozumievaciu ulohu medzi osadami. Bubenickopanim vlastnej rytmickej Struktury
pri s&Casnom hrani vytvarali svojraznu az magicku atmasééduicu tanmikov k extaze.

Po objaveni Ameriky roku 1492 a postupnej nasitlegjortaciicernochov na jej
Uzemie bol tanec, spev a hudba jedinym prejavoncértiokov. Tu nastalo postupné
prelinanie nielen afrického umenia réznych kimeg ale aj splyvanie s eurdpskou kulttrou
otrokarov. Spanieli, Franclzidalsi otrokari katolickeho vierovyznania podporovali
udrziavanie afrického detfitvaciernych, ktori liadali paralely medzi svatcami belochov
a svojimi bohmi. Protestanti odmietali akceptbpaejavy otrokov a zakazovali im hudbu
a tanec wase oddychu.

Rozdiely medzi eurépskou a africkou hudbou a tansdmyrazné:

Eurépa Afrika
Hudba: Prizvuk 1. doba 2. doba
Rytmus monoritmicky polyritmicky
Metrum monometrické polymetrické
Tanec: Centrum monocentrické polycentrické
Rytmus monoritmicky polyritmicky
Skladba a tanec komponovany improvizovany

Napriek prvotnému odporudiernemu umeniu prenikli jeho charakteristické prvky
aj do vazneho umenia a silne ho ovplyvnili hlavri#dv stor@i. Jednym prikladom tejto
konfuzie je muzikal — hudobny divadelny Zaner vyddajlci z dZzezovej hudby a adekvatne
pouZzivajuci dZzezovy tanec.

Pohybové hudobné citenigernej populacie so Specifickym temperamentom je
nevycerpat&nym praméom réznych tan@ych noviniek. Napriklad: charleston, rockn roll,
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twist, brake dance, rap... Rovnako aj popularndhugrastla z dZzezovej hudby a je mladezi
vel'mi blizka svojou dynaminog’ou, vitalitou a mozna®u individualneho prejavu.

Potreba systému pre vychovu tami&ov dZzezového tanca viedla k vypracovaniu
metodiky tohto Zanru. Uplatije prirodzené dispozicie Ziakov, zlepSuje ich kiowacné
schopnosti, pohybovy rozsah, rozvija t&mes’. Tento druh tanca je vhodné wava’

v 2.etape v ZUS od 5. po 7.¢rdk |. stupia. Talentovani Ziaci maji mozngsokrasova’ vo
svojom umeleckom raste v amatérskych suboroch métlera dzezového tanca.

Poznamky

Hudobny sprievod

Idealnym korepetitorom pre prednttezovy tanede klavirista -improvizétor alebo
bubenik. Tento problém mézeme vyrieghodnym vyberom nahravok, pom sa treba
vyhn(r jednostrannej modnosti niektorych hudobnych adayeh vin. Skladby vybera
k typu cvEenia a meninara@nog’, napéatie a naladu vyavacej hodiny.

Terminologia
Vzhradom na otvoreny charakter dzezového tanca jerajrteldgia rozna. M6Zu sa

pouziva francuzske nazvy cvikov z klasického tanca, akgliopisna alebo trivialna
terminologia (deep knee bend, table top).
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5. roénik

Predmet: DZEZOVY TANEC
1 hodina tyzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele

V 5 raéniku v predmetelZzezovy tanezoznmovd Ziakov s novym tarigym
smerom, ktory ma mnoho Specifickych pohybovychgpov, s akymi sa nestretli v inych
technikach.

Ciel'om 5. r@nika je oboznandideti s historiou dZzezového umenia, &duch
drzanie tela, pochopa citt’ posunutie prizvuku na 2. dobu v pohybe, uved@nizolovany
pohyb, zvladntl polyrytmické cvéenia a vSetky ostatné charakteristi¢kiy tohto tancav
zékladnej jednoduchej forme.

Obsah

1. HISTORICKY PREHAD VYVOJA DZEZOVEHO TANCA A HUDBY.

2. ZAKLADNE DRZANIE TELA A POZICIE DOLNYCH A HORNYCH KONCATIN.

3. ZAHRIEVACIE CVICENIA.

4. TECHNICKE CVCENIA.

5. POZNAMKY.

HISTORICKY PREH’AD VYVOJA DZEZOVEHO TANCA A HUDBY

BlizSie v nasledovnych publikaciach:

1. KUBICOVA, I., HARTMAN, J.: Uvod do histérie modeého a jazzového tanca.
Osvetovy Ustav Bratislava 1986.

2. DORUZKA — SKVORECKY: Tvéjazzu, Praha Shv 1966

3. GEIST, B.: Co nevite o jazzu. Panton Praha,8aaia 1966.

ZAKLADNE DRZANIE TELA A POZICIE DOLNYCH A HORNYCH KONCATIN
Stoj v I. par. poz., telo sa vghuje Sikmo vpred, hrudnik sa posuva nadigpi

chodidiel. Tato tendencia pocifahu vpred sa fixuje pri vSetkych ¢eniach v tanci.

1. Zakladné pozicie dolnych kotatin

. par. poz. (chodidla su vzdialené od seba naiZisk bedrovych fbov).
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l. prir. vytocend pozicia (chodidla su vyené podla dispozicii Ziakov diagonélne,
symetricky).

Il. par. poz. (chodidla su vzdialené od seba viax\aklasickom tanci, presahuju Sirku
ramien).

. prir. vytoéena poz. (chodidla presahuju Sirku ramien).

IV. poz. par. (chodidla st vzdialené nildi kroku, vaha tela je v strede. Pri knee bendidem
plié sa zadna pata zdviha od zeme).

IV. poz. vytatena (chodidla s vzdialené nikl kroku, paty sa neprekryvaju).

V. poz. prir. vyt. (ako v klasickom tanci, ale srpdzenou vytéenosou).

V. poz. par. (othhienim piat sa chodidla ocitnu v paralelnej polohedpé chodidlo je
posunuté vpred o polovicu svojdiay).

2. Zakladné pozicie hornych kosatin

a) Longjazz arm (Siroka 2 poz., dlane m6zu smetoyeied, dolu, hore, vzad, so
zalomenym zapastim smerom hore, dolu, ¥ papoda vkusu Stylu pedagdga).

b) Short jazz arm - horizontalne (HK su zohnuté \Wteth, dlane smeruju k telu vo
vySke hrudnika).

c) Short jazz arm — vertikalne (HK su zohnuté Wwhadh, celé predlaktia su pred telom
kolmo k zemi paralelne. Su od seba, sidtai pred ramenami).

d) Diagonalna pozicia — obidve HK s napnutymitaki smeruju do hornych rohov saly.
ZAHRIEVACIE CVICENIA

Zaraf'uju sa na zaatok tréningu, pretoze ich diem je nielen priprava tela na &gnie, ale aj
ukl'udnenie Ziakov a koncentracia na nasleduificnos’”:
- perovanie v kolenach v I. a ll. par. poz. s posupoizvuku na 2. dobu (c¥iime na
8, 4, 2 doby , pozicie striedame),
- Siroka Il. prir. vyt. poz. (Knee bend, ¢iine na 8, 4,2 doby s prizvukom na 1., 4.
dobu. Long jazz arm),
- Sirokd Il. prir. vyt. poz.. Vijahovanie trupu diagonélne hore (table top vpravo,
predklon k pravej DK, predklon do stredu, navratcedatra. To istéRavo.
Cvi¢ime na 8, 4, 2 dohy),
- vytahovanie HK kolmo k stropu a ukmenie.
K zahrievacim cwieniam moZzno zaraglaj beh, cuienia na rozvoj dispozicii, improvizaciu...

Prances —perovanie
Precvtova’ pruznos priehlavku, razanciu odrazu z palca. &wie v strednom

tempe na polchodidlo, Sfku, odraz nad zem a odraz na 45°.

Table top
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Rovny predklon, pri ktorom su vSetky body chrbtizétylku a vzpazenych HK na
jednej arovni, pdom zadna strana DK je kolmo k podlahe.

TECHNICKE CVICENIA

Knee bend(demi plié)

KB cvi¢it' v I. a ll. prir. vyt. poz. HK prechadzaju z nelvdj poz. do long jazz arm.
Neskor pridavé prechod do par. poz. DK a TT, v ktorom sa rol# @ a navrat do
vyto¢eného VP.

Brush

Vysuvanie prepnutej DK (v klasickom tanci battememdu simple) tak, Ze pohyb
DK neustale plynie a predlZuje sa v smere pohyhiciCv par. poz. vpred, Boe, vzad,
bocne po zemi. Prida¥gednoduché port de bras a zacho¥gwancip opozicie HK. Do
kombinacii zardova’ aj flexované chodidlo, KB, vypon.

Extension

Cvicenie adagioveho charakteru, rozvija silu, rozsbmybos’ pohybu. Cuina DK
prechadza cez polohu paralelné passé a dopinawsegkip45° vpred, bine, vzad, béne.
Tempo je pomalé, pri port de bras mozno ptagbblé pozicie HK.

Torso twist

Pret&anie trupu. Stoj v I. par. poz., KB, telo k bodurtup pomaly otéat’ vpravo
k bodu 3 tak, Ze pravé rameno séitlzad,lavé vpred a pravy bok vpred. Navrat do centra,
to isté \Yavo.
DZezovy tanec pouZzivasto toto nat&enie, preto ho treba dokladne precti

Low kick

Tzv. ,vykopavanie“. Typické dZzezové tame cvienie, ktoré sa cvi zo V. prir.
vyt. poz. KB, HK long jazz arm. Pohyb sa robi vykaim pracujucej (krénej) DK od
kolena diagonalne alebo priamo vpred¢gm sa dopne koleno SK. KK sa vrati do V. poz.
vzad, preberie vahu a predna DK spravi maly kraledpOp& KB. Kombinova’ aj
s rdznymi pohybmi HK, krokmi cez witené passé a podobne.

Izolacie

NajcharakteristickejSou skupinou &gni dZezového tanca su izolacie, teda oddeleny
pohyb jednotlivych centier. V 5. &niku cvicime zvlas$ len boky, hrudnik, hlavu, ramena.
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Typy pohybov:

boky —oddelene vpred, vpravo, vzadavo (to isté Yavo),
- plynule vpred, vpravo, vzadlavo (to isté Vavo),
- s navratom do centra,
- obl&iky a polobl&iky vpredu, vzadu, osreky,
- opakovany akcent do jednej strany....
hrudnik— vysavanie vpravo,lavo, vpred, vzad,
- pohyby do Stvorca,
- obl&iky, osmiky,
- opakovany akcent do jednej strany,
hlava— predklon, zaklon, uklony vpravolavo,
- Stvorce, obldiky, poloblkiky vpredu, vzadu,
- otatanie hlavy v profile vpravo,liavo,
ramené— zdvihanie, stké@anie, jednotlivo alebo spolu,
- oblukovy pohyb vpred, vzad, jednotlivo alebo spolu.

Kombinécie izolacii stavana 4, 2, 1 dobu, pdid schopnosti Ziakov. HK su pevne opreté
o boky, alebo v poz. longjazzarm, aby cela pozatnashla by upriamena na izolovanie
pohybov.

Polyrytmické cvic¢enia

Skupina cwieni, ktora vychovava pozornbziakov na sledovanie viacerych rytmov
v priebehu pohybu. Spdj&en dve centra s rozdielnym rytmom. Naprikladj gtb par. poz.,
KB. Boky: izol4cia do Stvorca (vpred, vpravo, vzathvo) na jednu dobu, hlava plynuly
obluk na Styri doby.

Chodza

Zakladna dzezova chbdzge zaloZena na odttani sa od zadnej nohy, ktora je
v kolene prepnuta a bok zhodnej stranyitiee vzad, zatiaco telo sa hrudnikortiaha vpred.
Ramena a boky smeruju vpred a akcent chddze jemie.zChodidla su paralelné a v Sirke
bokov. Ruky sa opieraju o boky a lakte su zohnQtédza sa mbze obohaizolaciou
ramien alebo hlavy, ale az po ich zvladnuti.

Chédza cez pass&/P IV. poz. prir. vyt., KB, HK long jazz arm. Zadi¥ sa zo
IV. poz. dviha do polohy par. az ¥ené passé (2 doby), stojna séasine dopina. Pokiaje
vytocene krokom vpred do IV. poz., KB (2 doby). Charaktehybu je smerovanie hore-dolu,
vertikalne pulzovanie s tendenciou tela vpred.

Chodza bane. Stoj v I. par. poz. KB, ruky long jazz arm. Imputaa 'avej nohy

pricom sa vysunie bok, krok vpravo. V momente odrazprag& noha dw@hi. Telo
orientované k bodu 1 atit’ v sérii 4 (vpravo, ¥avo), 2 (vpravo, kavo),1 (vpravo, ¥avo).
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Dzezové chassé

Cvicit ho po diagonéle. Telo je naené bokom do smeru, trup torso twist, long jazz
arm. Chassé it na KB, odraztisa od zadnej nohy, aby krok bol paghy, udrzové
rovnak( libku podrepu aj pri zmene strany a KK. HK a trugeaji bez zmeny, len boky sa
striedavo pretéaju.

Toéenie

Tocenie robf’ zo IV. par. poz. , ktor4 sa preéuje zvla¥ v ramci technickych
cviceni. Je to vlastne krok vpred s miernetetou KK (akoby brzdila) do knee bend. Zadna
pata sa dviha od zeme, Koleno smeruje kolmo ddlaye v strede IV. pozicie (obidve DK
su rovnako zéazené). HK otvori zo short jazz arm horizontalne tak, Ze pri krokavpu DK
vpred natiahntifavu HK vpred a pravu otvardo 2. pozicie bine. Analogicky je to pri
kroku 'avou DK.

Priprava na tenie prebieha nasledovne:

Krok pravou DK vpred, HK kontra, vypon na obidvddK pritiahnutim zadnej, HK
sa zatvoria do horizontalnej short jazz arm.

Po zvladnuti tejto fazy pridgeden obrat en dehors (von) tak, Ze v priebehu
pritahovania zadnej DK a vyponu sa®tosmerom k zadnej DK. HK zatvdrdo
horizontalnej short jazz arm a s nasledujucim knoKBK stried®) otvorit’ kontra HK proti
kro¢nej DK.

Svihy do $tvorca

Svihy cviit na knee bend, HK long azz arm. VP: prava DK krp&dslava DK
o krok Wavo. Prava DK krok vpredava DK Svih s napnutym kolenom a flewovanym
chodidlom.

Pokra&ova’ 'avou DK krok vzad a anlogicky kéir Svihom pravej DK.

Svih méze by aj basne. Treba ditana geometrickl presnokrokov, dzku
a rovnak( fbku podrepu.

Svihy po diagonéle

Svih zo IV. poz. prir. vyt., HK long jazz arm. ZawsnDK $viha do vy3ky vpred,
sttasne dopinastojné koleno a pokéava’ predZzenym krokom vpred v knee bend.
Analogicky robt’ Svihy bane.
Poskoky

Passé jumpsZo IV. par. poz. nak@nim na pravu DK odraz, poskdiava DK

paralelne passé. Ruky v opozicii, t. j. prava HKedu,l'ava v long jazz arm. Rovnako
pokratova’ 'avou DK odraz....
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POZNAMKY

Cvicenia precwova’ v strednom tempe, rytmicky pravidelne, az po ickdnuti
mozno tempo zrychli Kombinacie tvorime z prebratych ¢eni (dvoch, troch) na 8 az 16
taktov na obidve strany. Ziakov deha mensie skupiny, aby pohyb moholtrpaZzadovany
rozsah. Kombinacie sa daju vhodne sp&jamprovizaciou zZiakov, i kkvek a puberta deti
tohto ranika ich tan&ny prejav vyrazne ovplyiuje.
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6. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele
Ciel'om tohto r@nika je zdokonafiformu a citenie jednotlivych ateni a postupne

rozvija ich technickd narnog’. Kombinéciami vyuZzivéviac priestorové a rytmické zmeny.
Dba’ na rozvoj tanénosti a vyuzitie individualnych kvalit deti.

Obsah

ZAHRIEVACIE CVICENIA

Vytahovanie trupu ako v 5. oiku, s pridanim deep knee bend v prvej faze
cvicenia. Cvéime na 8, 4, 2 doby. \fehovanie HK k stropu, ripple, TT, bounce a navrat v
VP.

Prances

Kombinované s krokmi cez paralelné passeé vpreatj.vz
TECHNICKE CVICENIA
Deep knee bend
Deep knee bend (grand pli€) v I., Il. poz. wgpej, prechod do TT, podtiahnutie

panvy, prehnutie, hintch (toporny zaklon na deppekbend). Deep knee bend v V. poz.,
prechod do TT. Rézne pozicie HK, zachowawpoziciu.

Brush

Cvicit na 45° paralelne a vytene so zapojenim HKd&alSich vhodnych cvikov
(ripple, 1 obrat, zaves, vypon).

Jednoduchy dzezovy flick
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Ostry pohyb cvinej DK od priehlavku stojnej krizom cez stojnu, eghrb@ne.
Akcent pohybu je von. Podobne pretviaj s HK: cez uvbnené zapastie ich zatvodo
horizontalnej short jazz arm a prudkym ,frknutiprstov ich otvori do 2. poz.

Low kick

Praculca DK sa postupne zvysuje 45°, 90°, nad\@@&ku dosahovazvySovanim
stehennefasti DK. HK m6Zu pouziwdjednoduché izolacie. Spéja taienim, chassé,
Svihmi.

Extension

Zvysova vySku na 90° vpred paralelne,dne, vyt@ene, vzad, paralelne. Zapdja
d’alSie adagiové ceenia, HK aj v oblych poziciach.

Body roll

Plynul& vina telom. VP, Siroka Il. poz., s knee db@nehnii chrbticu tak, Ze ramena
a boky su nad sebou, hlava smeruje na dlhom kriad, 2K su opreté o panvu. V druhej faze
cvicenia preteit’ panvu vpred, hlavu predklahs pomalym dopinanim DK telo ,rozb&lido
stoja. Cwtit k bodom 1, 2, 8. Kazdé nasadenie pohybu je ndaktel ,-a“. Prudky prechod
do zaklonu sa vola ripple. Kolena su na jednej arémee bend. Pri type pohybu body roll sa
z&ina pohyb na napnutych kolenach, pokkat’ do knee bend a ofy@e sa vrati do stoja.

Kombinacie izol&cii

Izolacie opakovéjednotlivo a spajadve centra v tom istom tempe. SkilSpaja dve
centra v pohybe v réznom rytme (v stoji na miegtehodzi).
Pad sklzom

VP: stoj v I. par. poz. k bodu Iava DK sklzom s napnutym kolenom smeruje k bodu
2 (croisé)ava HK sa opiera o podlahu, prava gom kolmo k stropu ddhiuje trup.
Panva je v strede pozicie, prava DK s gekym kolenom a chodidlom na polodm. Panvu
tlacit hore ako pri mostiku.
DZezové chassé s vyskokom

Postavenie tela ako v 5.@ku, HK vo vertikalnej jazz arm. Po kroku vkneenbe
a prisunuti zadnej DK nasleduje vyskok. HK sa poud¥stri hore s dieami vpred

a s dopadom sa vratia sp®draz prebieha z prednej DK, dopad je na zadnjddiny
bokov sa pravidelne striedaju. Kombinéwatatenim, chédzami, izolaciami...
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DZezové chbdze
V chédzi vyuZivd izolacie panvy, ramien, hlavy. Pouzfyaokcené kolenéa. Chodza
cez IV. poziciu strieda vypon (releve) a rippleretmutie vpred a knee bend,qmrin sa zadna
DK dviha od zeme a zatgt'uje sa trup. Nasleduje krok vpred. HK su na bokoch.
Tocenie
Priprava krokom do IV. par. poz., nastup na KK prddym kolenom, zadna Dk sa
priklada Spikou ku kolenu stojnej — paralelné passé. Po vyatskratuje krok vpred. HK v
opozicii ako v 5. réniku. Po zvladnuti vydrze v osi na relevé, pridgealen obrat en dehors.
Poskoky
K zvladnutiu poskoku pridavaorso twist, striedavo, kontra DK v polohe passé.
Obmena priameho poskoku je odtiahnutie odrazovepBtdu pod sedacie svaly.
Polorytmické cvi¢enia
Spaj& dve pohybové centra v jednoduchej kombinacii siyéz rytmom. Poth
schopnosti Ziakov cvenie rozvindi.
Kombinéacie
Tane&né kombinécie stavana 16 az 32 taktov na obidve strany. Spéja— Styri

zvladnuté cuienia a snaZisa v nich uplatmiurcity stuper kontrastov v pohybe, smeroch,
rytme, nélade.

POZNAMKY
Na zacer hodiny je vhodné zanada prepracovanie pohybov HK (port de bras),

atak splnf ukludnovaciu fazu tréningu. Dispozicie Ziakov mozno rgvaj cviceniami
z inych pohybovych systémov napriklad aerobik ¢gtge kalanetika.
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7. roénik
1 hodina tyZzdenne (33 hodin za Skolsky rok)

Ciele
Ciel'om 7. r@nika je rozvoj tangnosti, individualny prejav v tanci, citenie hudby,

zv&Sovanie pohybového rozsahu. Tempdaeni je rychlejSie, priestorovdenenie
nara:nejsSie. V izolaciach spdjdri centra aj v réznych rytmoch.

Obsah

ZAHRIEVACIE CVICENIA

Cvi¢it' v stoji na mieste alebo v chddzi.

Typy pohybov:

rolovanie trupu, aj s knee bend, uklony, predklaaklony, ripple, vyahovanie HK, table
top, podahovanie panvy, prehnutie.'dhu vyfahovanie DK do vSetkych stran, ené
Svihy s pokéenym kolenom, rolovanie do sedu at§@klon ...

Prances

Na zemi, nad zemou, 90° paralelne, ¥gtwe spojené s krokmi, Svihmigenim.

TECHNICKE CVICENIA

Deep knee bendgrand plié)
I, 1., IV., V. poz. paralelne aj vytene, uplatova’ dZzezoveé alebo aj klasickeé port
de bras, TT, sklony trupu, kontrakcie, prehnutidz\sna zem, izolacie.
Brush
Paralelne, vytéene, na zemi, na 45°, 90°, priamo alebo cez pagg@&pnutim alebo
flexovanym priehlavkom. Stojné doln& katina je prepnuta. Knee bend. PohylEiavi
tahom, Svihom. HK pracuju na principe opozicie vzo¥em alebo klasickom tvare.

V priebehu kombinacie zapd#jnee bend, relevé,denie, zavesy, torso twist, hinch ...

Extension
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Adagiova kombinacia ma ma&harakter malej tagaej etudy, s uitym zaberom do
priestoru. Prec¥ova’ paralelne, prir. vyt. na 90° (a vysSie) vpredirima vzad bine. Ba&né
polohy su vytdéené podia dispozicie Ziaka, smeruju diagonalne vpred, koksna
a priehlavku. Vyuzivépdzy klasického tanca attitudes, arabesques,zodebo tanca hip
lift, body roll, dklony trupu, kontrakciu ...

DZezovy flick

Dvojity (double). Cvénou (kranou) DK robt’ ostry dvojity pohyb akcentovany von
v smeroch: krizom cez stojnu DK, vpred¢he. Hornymi k@atinami sprevadzgpohyb
jednoduchou alebo dvojitou formou, pridédvaolaciu hlavy, téenie. Cvéenie mozno
obohati’ s kombinaciou rondom po zemi, s vysokym passégiatku. Rond z&at’ krizom
cez stojnu DK a kafit' v opozénom bode vzadu.

Low kick

Zname cuvienie obmiaat’ aj vo vySke vykopnutia, aj v smere. Spégazolaciami
zmien réznymi téeniami, preskokmi, padmi, zavesmi, ...
Polyrytmické cvic¢enia

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybov na miesté®dzathPozornassustredi
na viac centier, pohybujucich sa v réznych rytmatkyovinach.
Izolacie

7. rainik si vyZaduje zvladnutie pohybov dvoch - trochta@s v tom istom rytme, ale
aj v rozdielnych rytmoch. Kombinacie su v rychlejgtempe, tancované s dZzezovym
vyrazom a citenim. MéZu By stoji na mieste alebo v chddzi. Obsahuju aj gretkického
tanca (napodatovanie zvierat, obradné pohyby ...)

Body roll

Cvic¢enie ma adagiovy charakter, HK mézu pékszt’ v pohybe do 3. poz., zapéja

pozu attitude, zbalenie na podlahu, nigempo...

Toéenie—na mieste

zo V. poz. prir. vyt. en dehors, SK KB, KK par.g3é&
zo IV. poz. en dedans, SK KB, KK par. passe.

-v pohybe z miesta

zo IV. poz. par. na napnutej SK, KK par. passé,
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zo V. poz. na napnutej SK, KK napnuté vpred,
zo IV. poz. KB na SK, KK par. passe,
zo IV. poz. KB na SK, KK napnuta vpred.

Svihy

V stoji na mieste zo IV. poz. prir. vyt. &iwe, vpred, vzad, Boe, zohnuté. Svilta
s uvd’nenym bedrovym fbom (panva je pevna), koleno méze’ pyepnuté, zohnuté,
chodidlo prepnuté, flexované. HK v pozicii longzaam, alebo kontra Svihovej DK, pad
poziadaviek pedagoga.
Po Svihoch s postupom vpred zo IV. poz.,im@aHK sa vyahuje proti Svihovej DK.

Skoky a poskoky

InSpiraciucerpa’ zo Sportu, klasického tanca, z pozorovania zvierat

Kombinacie

Dizka kombinécii 32 az 64 taktov, vyberaa ne vhodni hudbu &iti ich najprv
v pomalSom tempe’aZSie pohyboveé vazby analyzéwavlad’ a wit ich na péitanie. Po
zvladnuti tancovav potrebnom tempe. Kombinacie by malithvgSSi stup# nara@nosti vo
vertikalnom i horizontalnonileneni. Dbé na presnassmerov, rozsah a tvar pohybov,
citenie hudobného sprievodu. Ziakov dela mensie skupiny. Vhodnym doplnenim hodiny je
improvizacia ako jedna z charakteristicky¢hdZezového tanca.

POZNAMKY NA ZAVER
Kazda hodina dZezového tanca ma obsahtet skupiny cuieni:

1. Zahrievacie c¥enia: - v stoji na mieste,
- vlahu,
- v pohybe z miesta.
2. Technické cwienia zamerana na rozvoj dZzezovej tareg techniky:
- knee bend, deep knee bend,

- brush,
- extension,
- dzezovy flick,
- low kick.
3. Izolacie: - izolacie (boky, hrudnik, ramenaMalp
- ripple,
- body roll,
- t@enie z rozkénych preparation,
- Svihy.

4. Polyrytmické cwienia.
5. Poskoky a skoky.
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6. Kombinacie.
7. Zaveréna, ukudinovacia kombinacia (praca HK).
8. Kondiné cvienia.

Zaveretné zhrnutia principov dZzezového tanca

. Vaha tela je na predn&gsti chodidiel. Telo je vytiahnuté Sikmo vpred.

. Pouzivanie ohnutych kolien (knee bend), celé@ich@ su na podlahe.

. Pouzivanie I., Il. par. a prir. vyt. pozicie.

. IV. poz.: vaha v strede poz., predné chodiddgené (brzdi), zadna pata od zeme, KB.
. Princip opozicie.

. Kombinécie.

. Zavereénd, ukudiovacia kombinacia (praca HK.

. Konditné cvienia.

O~NO U, WN B

Zaveretné zhrnutie principov dZzezového tanca

. Vaha tela je na predn&gsti chodidiel. Telo je vytiahnuté Sikmo vpred.

. Pouzivanie ohnutych kolien (knee bend), celé@lich@ su na podlahe.

. Pouzivanie 1., Il. par. a prir. vyt. pozicie.

. IV. poz.: vaha v strede pou., predné chodidigené (brzdi), zadna pata od zeme, KB.
. Princip opozicie.

. Prechod HK je v#&inou cez kratke pozicie.

. Izolacie, pri ktorych vychadza pohyb z jednébntra, neskor spajanie viacerych centier
(troch — Styroch)¢im sa dosahuje polycentricky pohyb, ktory akceppalyrytmiku dzezovej
hudby.

8. DIhé kroky, s pocitom odrazu od zadnej DKah tela do smeru pohybu.

9. Tanec prechadza z polohy do polohy plynule, etefite, okrem vyznamového zastavenia
(stop time).

10. VSetky pohyby smeruju centrifugalne , von atbtaika.

~Nooab,~,wWNE

Odporu¢ana literatara

KOVACIKOVA, D., KUBICOVA, |.: aplikéacia techniky jazzowe tanca vo vychove
interpreta amatérskeho suboru. Osvetovy Ustavdbast 1980.

GUNTHER, H.: Jazz dance. Henschelverlag Berlin 1980
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Tretia etapa tananého vzdelavania

Uéebné osnovy pre 1., 2., 3. a 4. &oik Il. stup ia
zakladného Studia zakladnej umeleckej Skoly

Ucebné plany. 33 a 34
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UCEBNY PLAN CISLO 33

Stupei: Il. — zakladné Stadium
Zameranie: Priprava na zaujmova umelecku tvorivos
Vek od 14 rokov a pre dospelych
Dizka $tudia 4 roky
Predmet Roik
1 2 3. 4
1. Klasicky tanec 1 1 1 1
2. Ludovy, moderny, historicky tanec,
tance inych narodov, pantomima 2 2 2 2
3. Tan€na prax 1,5 1,5 15 15
4. Dejiny tanca 0,5 0,5 0,5 0,5
Spolu 5 5 5 5
UCEBNY PLANCISLO 34
Stupe: Il. — zakladné Stadium
Zameranie: Priprava na pedagogické Studium
tan€&nych disciplin
Vek od 14 rokov a pre dospelych
Dizka $tudia 4 roky
Predmet Roik
1 2. 3 4.
1. Klasicky tanec 4 4 2 2
2. LCudovy, moderny, 1 1 2 2
3. Moderny tanec 1 1 2 2
4. Tan€na prax 1 1 1 1
5. Dejiny tanca 1 1 1 1
Spolu 8 8 8 8
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Il. stuper zakladného Studia uzatvara tané vzdelanie Ziaka ZUS, v ktorom ziska
okruh vedomosti z tatieého umenia.

Ako interpret sa absolvent Il. stitgpmo6ze uplattiv amatérskych suboroch
moderného scénického alehudového scénického tanca. V pripade, Ze absolvavil
stupni aj iné tan@eé discipliny (debny plarc. 33), ma mozndasrealizovad sa v pantomimeéi
v stiboroch so zameranim na tance inych ndrodoymé&a umelecka tvoriva's— ZUT
poskytuje Siroké moznosti uplatnenia v kultarnonoke. V pripade, Ze si absolvent Il. siap
zvoli inu profesiu, mbZe na pracovisku umele¢kinog’ ¢i iné estetické hodnoty,
organizovd kultirne podujatia a v neposlednom radé £§m odborne vzdelanym divakom
tang&ného umenia.

Pri mimoriadnom nadani a orientacii dialSie odborné Studium tatreého smeru
moézZe Ziak i§ na prijimacie skisky na Katedru ta&nej tvorby HTF VSMU v Bratislave
(pod’a webného pland. 34). Na VSMU ma moznésstudovad pedagogiku tanca pre ZUS,
pedagogiku moderného tanca a pedagobjiklového tanca.

Ciele

Klasicky tanec— dosiahnti technicky a vyrazovy stupezodpovedajuci 3. gmiku
osemréného tanéného konzervatoéria. V praci ptaluebného planu 34 pripravziaka na
talentové skusky na Katedru t&nej tvorby HTF VSMU.

Historicky tanec — oboznamti sa s dobovymi tancami dvorskejmestskej
spolainosti od 15. do 19. stat@m. Zaoberé sa aj teoreticky taaou histériou, etiketou
a spésobom Zivota v jednotlivych slohovych obdoliac

Ludovy tanec— dosiahnt technicky a vyrazovy stupezodpovedajlci poziadavkam
Spickovych amatérskych subordudového scénického tanca. V praci fmdiebného planu
¢. 34 priprav Ziaka na talentoveé skusky na Katedru taegtvorby HTF VSMU.

Moderny tanec— dosiahntl technicky a vyrazovy stupeodpovedajici poziadavkam
Spikkkovych amatérskych suborov moderného scénickélmatahpraci poth webného planu
¢

~

. 34 pripravi’ Ziaka na talentové skusky na Katedru taegtvorby HTF VSMU.
Tance inych narodov— zvladn# charaktef’'udovych tancov inych narodov (rusky,

ukrajinsky, mad’arsky,cesky, Spanielsky a pod.). Tento predmet mozno rapaiducebnom
plane¢. 33 v pripade, Ze je k dispoziciiitel’ s touto Specializaciu.
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Dejiny tanca— ziska& pretad o vyvoji tanéného umenia v réznych slohovych
obdobiach. Oboznambsa s vyraznymi osobngemi, ktoré ovplyvnili vyvoj tanca od
stredoveku po 20. statie.

KLASICKY TANEC

1. roénik

Obsah
EXERCICES A LA BARRE

1. Grand rond de jambe en dehors na 90°.
2. Grand rond de jambe en dedans na 90°.
3. Pripravné c¥enie k pirouettes z V. poz. en dehors, en dedans.

EXERCICES AU MILIEU

1. Pas assemblé vpred a vzad v pézach croissdiexées.

2. Batt. développé passé en face.

3. Double assemblé (z épaulement croisée cez erdtaépaulement croisée).

4. Pas jeté vpred a vzad en face.

5. Attitude — croisée, éffacée.

6. 4. arabesque na 90°.

7.P0Oza écartée na 90°.

8. Batt. fondu na relevé en face.

9. Scénicky sissone v 1. arabesque.

10. Batt. soutenu na 45° (s pridanim relevé v \z. o épaulement croisée aj éffacée.
11. Sissonne ouverte stranou s otvaranim DK nand5ace.

12. Sissone fermé stranou s (z épaulement crosépalilement croisée aj éffacée.
13. Batt. développé passé vd'kgch pozach, bez zmeny polohy chodidla SK.

14. Demi rond de jambe na 90° en dehors, en dedad&ej pozy do vékej pézy b’ bez

pohybu chodidla SK alebo s par-terrnym posunom ichad

15. Batt. soutenu na 90° en face.

16. 6. port de bras.

17. Pripravné c¥enia k pirouettes en dehors aj en dedans z |l:ipez rotacie.
18. Changement en tournant o 1/8, 1/4, ¥z kruhu.

19. Echappé sauté do IV. poz. croisée aj éffacée.

20. Grand batt. jeté piqué volkgch pozach.

21. Temps léve sauté na jednu DK.

22. pripravné c¥enia k pirouettes en dehors aj en dedans zo I\V.pbez rotécie.
23. Batt.fappé v malych p6zach — bez relevé.

24. Sissonne ouverte vpred a vzad v malych p6zach.

25. Batt.fondu na relevé v malych p6zach.
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26. Sissone fermée vpred a vzad v malych pézach.

2. roénik

Obsah
EXERCICES A LA BARRE

1. Polobraty en dehors aj en dedans s KK na 4%d¢palebo vzadu.
2. Batt. fondu na 90°.

3. Batt développé ballotté.

4. Grand batt. jeté s rychlym développé.

EXERCICES AU MILIEU

. Pas assemblé s postupom do priestoru.

. Pas jeté s postupom do priestoru.

. Sissonne tombé en face.

. Batt. tendu simple en tournant o 1/8, 1/4 obratu
. Batt. tendu jeté en tournant o 1/8, 1/4obratu.

. Batt fondu na 90° en face.

. Pirouette z V. poz. en dehors.

. Pas ballonné en face na mieste vSetkymi smermi.
. Pas coupé (skokom).

10. Pas de chat.

11. Sissonne tombé v malych p6zach.

12. Echappé fermé battu.

13. Tour erfair.

OCoO~NOOUIDE WNPE

3. — 4. raénik

Obsah

Ucebnu latku tychto ranikov realizové lenu mimoriadne disponovanych Ziakov
v ucebnom plane€. 34.

EXERCICES A LA BARRE

1. Batt. développé plié releve.
2. Batt. développés s pomalymi obratmi en deh@ns dedans s KK na 45°.
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EXERCICES AU MLIEU

Batt. développé passé z p6zy so zmenou polobgidia SK.
Pirouettes z Il. poz. en dehors aj en dedadelfj@brat).
Pirouettes zo Iv. poz. en dehors aj en dedadsgij obrat).
Demi rond de jambe s KK na 90° en face z pOzpdaiy.
Rond de jambe par terre en tournant.

Pas chassé.

Pas ballonné z miesta — s KK na 45°.

Entrechat — royal-

Entrechat quatre.

10. Pas jeté en tuornant s polobratom.

11. Tour lent vo vEkych p6zach.

12. Temps-lié na 90°.

13. Pas emboité.

14. Grand sissonne ouverte na mieste.

15. Grand sissonne ouverte z miesta do poz.

16. Echappé sauté en tournant.

17. Assemblé battu stranou.

CoNoOO~WNE

Predmeklasicky tanecna I. aj Il. stupni méze vyova’ len absolvent tageého
konzervatoria alebo absolvent Katedry tareg tvorby, odboru Tar@a pedagogika na HTF
VSMU.

Odporu¢ana literatara

1. BAZAROVOVA, N., MEJOVA, V.: Abeceda klasickéharice. SPN Praha 1980.

2. PASKOVA, O., ZDICHYNCOVA, V.: Abeceda klasickétance. SPN Praha 1978.

3. KOSTROVICKAJA, B., PISAREV, A.: Skola klasiskovo tanca. Izd. Iskusstvo,
Leningradskoje odd. 1968.

4. VAGANOVOVA, A.J.: Zaklady klagieskovo tanca. SPN Praha 1977.

5. VAGANOVOVA, A.: Osnovy klasiekovo tanca. Izd. Iskusstvo, Leningrad, Moskva 1963
6. BAZAROVOVA, N.: Klasicky tanec. SPN praha 1985.
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HISTORICKY TANEC

1. roénik

Obsah

1. - 16. STORQ@IE

Drzanie a polohy tela, hlavy, ramien.

Pozicie DK.

Tane&na chbdza.

Zakladné kroky historickych tancov: pas glissé.
Poklony 15. a 16. stoéa.

Basse danse — kroky a poklony,
- kroky jednoduché a dvojité,
- mala tanéna kompozicia pdé dobového zapisu.

Branle — kroky a poklony,
- kroky jednoduché a dvojité,
skazné jednoduché a dvaoijité kroky,
kadencia,
tang&né etudy: Branle simple, double, gai.

Pavana — kroky a poklony,
- kroky jednoduché a dvoijité, ich varianty,
- tan&na kompozicia pavany (16. stor.)

2. roénik

Obsah
17. storcdtie

Drzanie a polohy tela, hlavy, ramien, pozicie DKk v tancoch 17. stotaa.
Zakladné kroky historickych tancov: pas chassé.
Poklony 17. storéia.
Menuet — kroky a figary,
- poklony v menuete,
- z&kladny krok v menuete na 2 takty,
- zakladny krok v menuete na 1 takt,
- kroky menuetu vpravo a’avo,
- pas grave,



- tane€na kompozicia menuetu 17. stéim
- tnelna kompozicia mnuetu 18. stoia.

3. roénik

Obsah

18. stordie

drzanie a polohy tela, hlavy, ramien pozicie DKKaHtancoch 18. stotda.
Zakladné kroky historickych tancov: doublé chasé.
Poklony 18. storéia.

Gavota — kroky a figuary,
- poklony v gavote,
- balancé menuet,
- balancé gavotte,
- pas de zephyre,
- pas marché a trois pied,
- mala kompozicia gavoty.

Francuzske kontratance 18. stheo- kroky a figury,
- gavotovy krok,
- zvonkovy krok
- cvalovy krok
- rigodonovy krok,

- figary — Le rond
Le moulinet
La chaine
Chaine des dames
- tanéna etuda.

4. roénik
Obsah

19 stor@ie

Drzanie apolohy tela, hlavy, ramien, pozicie DKI& WHtancoch 19. stotaa.
Zakladné kroky historickych tancov: pas balancé

pas de basque
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Poklony 19. storéia.

Polonéza — z&kladny krok,
- poklony v polonéze,
- tanené figary,
- priestorova kresba.

Mazurka — kroky: pas gala
pas couru,
- coup de talon,
- tocenie v pare,
- tane&na etuda.

Valcik — kroky a figary,
- tanena etuda.

Polka — kroky a figury,
- tane&na etuda.

Odporu¢ana literatara

RUMLOVA, G.: Historické tance XV. — XVII. StoletSPN Praha 1977, 101 s.
KROSCHLOVA E.: Dobové tance 16. az 19. stleti (byankontratance). SPN Praha 1981,
125 s. Notova priloha.

DRABECKA, M.: Tance historyczne. 1. Kurant, mensetitabanda. Warszawa, COMU
1975, 127 s. Notova priloha.

Balnyje tancy. Riga 1954. 322s.

LUDOVY TANEC

Obsah

Po ukoreni |. stupia tanéného odboru ZUS by mali Byabsolventi dostatme
pripraveni pre uspesny konkurz do amatérskychdatiich saborov. Niektori vSak davaju
prednog navstevovaniu ZUS i na Il. stupni. Tu je moznéjliposchopnosti a zaujmu Ziaka,
pripravit ho na prijimacie skidky na Hudobnu a tamiefakultu VSMU. Niektori absolventi
kombinuju navstevu II. staga ZUS &lenstvo vo folklérnom stbore.

V Styroch r@nikoch Il. stufia by sa mala i nkalej zdokon#ova’ a precizové
tan&nd technika, vypractvdan&né charakterovéistota realizacie motivov péid
jednotlivych oblasti, prehlbova upresova’ partnerska praca pri n&mych parovych
tancoch, zdokordava’ zmysel pre kolektivny prejav, rozuvijadividuélna tanénog’

a schopnassolovej improvizacie. Ziakov treba podnect¥kavlastnej tvorivosti, snaisa
podchyti’ a pomd€ rozvoju osobitosti kazdého jednotlivca. Individuglsa zaobetra
nadanymi Ziakmi. Dolezitou zlozZkou je aj vyrazowa@ska — prirodzendsrados

a spontannasv prejave -€omu treba tiez venovgozornos.
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Ziakom, ktori by sa chceli venaa budiicnosti pedagogickej praci, je mozné da
priestor v ramci hoditiudového tanca vyskugai svoje vliohy a schopnosti pre tuto pracu
v malych pedagogickych vystupoch (samozrejme pddiattom samotného pedagoéga).

Moznosti naplne hoditudového tanca by mohli Byrasledovné:

1. Tanénée motivy a tance dalSich oblasti, pripadne dobre vyskimanych obailgo
posobiska ZUS).

2. Tanéné motivy a tance z inych oblasti, pripadne dos&émanych obci (Saris, Spis,
Gemer, Tekov, Kysuce, Turiec, Orava, Zahoriaisie). Pozri publikaciu: Mazorova M.,
Ondrejka, K. a kol.: Slovensk&dové tance. SPN Bratislava 1991.

3. Vlastny vyskum v uiitej oblasti.

Zé&leZi od orientacie, potrieb a moznosti pedagdé§jody,ktord z uvedenych alternativ
si vyberie, pripadne tiez od zaujmu a danosti Xiaktori Il. stup& navstevuju. Uvedeny
obsah netreba presne dodrzig\a akymsi navodom ndalSiu pracu. Vhodna je Yoog’
vyberu materialu. (Na to je délezité preStudbpatrebnu literatdru a dostupné filmaogié
video zaznamy.)

Do vywby zara’ova’ taktieZz p@uvanie hudobnych nahravéldovych hudieb,
reprezentujucich ta-ktora obkadJpozornt’ na zvlasStnasa jej obsadertii v hre jednotlivych
nastrojov. Pélva’ tieZ skladby v Goravach réznych hudobnych skiddatél. Cikker, E.
Sucha? S Straina, P. Tonkow, O. Demo, T. AmdrasSovandalSi), nahravky solistov
spevakov (D. La8akova, A. Hulejova, M. M&skova, J. Ambréz, E. Zahradnikova a ini)
a inStrumentalistov.

Na hodinach tarimej praxe mozno pripravia naStudovwaautentické i Stylizované
formy tancov (vyuZivéna to videozaznamy). Pri Stylizacii tancov v clogmfii je dblezite,
prili§ nekomplikov& motivické vazby a folklorny material nadmieru ngi&ovat’. Dobré je
drz& sa autentickej predlohy (& sa tyka formy tanca).

Pri nacviku tanca zd6raava’ jeho spatasso spevom, hudbou, charakteristickym
tempom, dynamikou. Treba vykresjeho charakter, obsah, naladu, prostredie a pokegZ
kde sa tancuje a kto ho tancuje a ako ho tanckygeavz’ah spolutancujdcich, ako sa tanec
z&ina a kto ho z&na.

Désledne sa treba venaviaacviku spevu piesni (intonacia, néee prednes).

Pri pouziti nahravok k tancom vybétaudbu vhodnu pre zamigny zamer, vek,
technicku a tan#u vyspelos interpretov.

Co sa tzka obkeenia (krojov), je mozné poratisa s odbornikom (krojovym
navrharom), aby bolo Stylové, vkusnéclné.

Nupli vyucby na Il. stupni je potrebné spesta obohati aj navsStevou nacvikov
a vystupeni folklornych skupin a suborov (detskyrhatérskycldi profesionalnych),
réznych folklérnych festivalov (Myjava, Vychodnaeia ai.), pripadne aj muzei.

Ziaci by sa mohli aktivne zapsjio vyladavania, zapisu a zd&znamu neznanseba
zabudnutého folklérneho materialu pri terénnom wys& na dedinach spolu a pedagégom
alebo individualne. Vysledky ich prace by sa malivit', spracové a uvies na javisku pri
vystupeniach.

Netreba zabudnlani na oboznamenie sa spracou a tvorbou popredrsgiinosti
choreografov, pedagogov a teoretikonmového tanca.
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Odporuéané zdroje pri hradani folklorneho materialo

1. Vyskumy vedeckych pracovnikov Umenovedného usgA&V (filmové zaznamy,
nahravky).

2. Prace a publokacie réznych autorov vydané Ndmodwsvetovym centrom (filmové
a video zaznamy, nahravky, knihy, brozuarky).

Moderny tanec

Obsah

Techniky M. Grahamovej a J. Liména patria medz;i kioré maju spomedzi
modernych tanych technik najprepracovanejSiu metodiku. Kazdkypknije tanénikovi
Specifickd kvalitu pohybu a vyrazové moznosti. 8lnvi dobrym materialom pre rozSirenie
si pohybovej a vyrazovej zdatnosti Ziakov Il. staganéného odboru ZUS.

Technika M. Grahamovej je vystavana na principehesiia ako prirodzeného zdroja
energie, pdom vydych v kontrakcii sustdije energiu do centra a release ju zasa usieer
von. Kontrakcia a release ako protipdly akru dyéaaa stavaju hnacou silou pre pohyb
v priestore, pad, skok, rotaciu. Technika M. Grabea) je jedinéna svojim rozvinutym
systémom cwieni na podlahe, ktoré detailnym spdsobom prepra@avabtové svalstvo
a ovladanie celého trupu. Specifickymi&miami sa rozvija flexibilita, fyzicka kondicia
a koordinacia celého tela.

Obsah techniky M. Grahamovej

- strtna informécia o osobnosti a diele,

- nacvik jednoduchej kontrakcie a release v zakladmolohéach Yahu, sedoch s&mo,
skrizmo, roznozmo, v sede v 4. pozicii,na jednokuboa patach,liaku, v stoji vo vsetkych
poziciach,

- kontrakcia do predklonu a v predklone, high re¢ea port de bras,

- dychanie na tri + port de bras + leg opening,

- zakladné formy pleadings na dve, na Stari, na#iSes

- nécvik Spiraly v 4. pozicii + port de bras + Ukl® kontrakcia,

- Svih na écarté,

- long leans,

- pliés v sede, flexion-extension,

- uzlovy sed,

- pady b@éné a jednoduchy pad vzad zo sedu,

- séria pliés v stoji,

- séria brushes, rond de jambe, fondu, développé,

- kontrakcia s rotaciou postupne,

- séria prances,

- side body stretches,

- nacvik zakladnej chédze + opozicia (Spiralovieioe),
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- trojkrocka + port de bras + rotécia,
- zakladné skoky s vyuzitim kontrakcie, hop, legmarkles.

Technika J. Liména je zamerana na vyuZzitie engygahadzajlcej z Yoého padu
jednotlivycheasti tela, resp. celého tela. Tamig si uvedomuje pohyb ako neustalu premenu
energie z hodnoty potencialnej (v momentochl geavitacii vzdoruje) na kineticku (Kesa
jej poddava), a to v réznyafastiach tela izolovane. DodtZharmonicku jednotu celého tela
tak ako orchester, ktory suziinapriek tomu, Ze kazda skupina nastrojov ma sxajstnu
partitdru.Pohyb, ktory neustale prebieha medzilbajim bodom padu a suspentidite
najvyssim bodom dahienia, poskytuje tancu vzruSujucu dynamiku. Pooiizdgie zasa
napomaha zabezié€ telu rovnovahu bez svalovych kontrakcii a jasrfindganie pohybu
Vv priestore.

Obsah techniky J. Liména

- stritna informécia o osobnosti a diele,

- jednoduché c¥enia zamerané na uvedomenie si vahy tela a jelnoiled/ch ¢asti (vény
pad vlahu, sede, stoji, individuélne aj vo dvojici),

- uvedomenie si postupného pohybu chrbtice + postinorné kogatiny,

- kyvadlovy pohyb: hlava, hrudnik, cely trup, HKKD

- postupné kombinovanie padu a zdvihu jednotliviasti tela s€asne, aj v roznych
rytmickych vzoroch, vo vSetkych typoch ¢ehi (pliés, brushes, bounces, lunges, rond,
développé, swings....),

- uplatnenie principu padu a zdvihu v chddzi a skbk po zvladnuti jednoduchych foriem aj
V rotacii.

Obsah techniky J. Liména

- stritna informécia o osobnosti a diele,

- jednoduché c¥enia zamerané ne uvedomenie si vahy tela a jelnogled/ch ¢asti (vény
pad vlahu, sede, stoji, individuélne aj vo dvojici),

- uvedomenie si postupného pohybu chrbtice + postinorné kogatiny,

- kyvadlovy pohyb: hlava, hrudnik, cely trup, HKKD

- postupné kombinovanie padu a zdvihu jednotliviasti tela s€asne, aj v roznych
rytmickych vzoroch, vo vSetkych typoch ¢ehi (pliéssss, brushes, bounces, lunges, rond,
développé, swings....),

- uplatnenie principu padu a zdvihu v chddzi a skbk po zvladnuri jednoduchych foriem aj
V rotacii.

Odporu¢ana literatara

POTFAJOVA, 0., HARTMAN, J.: Aplikacia techniky M.r@hamovej vo vychove interpreta
amatérskeho stboru. Osvetovy Ustav Bratilava 19BOptum.

LETENAJOVA, O.: Technika moderného tanca (M. Grahahan&na dieha Bralen 1993.

Metodicka videokazeta.

LETENAJOVA, O.: Technika moderného tanca (J. Limdrgn&na did¢na Bralen 1995.
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DEJINY TANCA
Obsah

1, roénik: Kultarny vyvoj tangéného umenia od praveku.
Umenie staroveku.

2.roénik: Tan&né umenie stredoveku.
Z&atky novoveku — gotika, renesancia, barok.

3. ro¢nik: Tang&né umenie novoveku — rokoko, klasicizmus, romantigm
4. roénik: Tang&né umenie 20. stok@.

Odporu¢ana literatara

MARKOVICOVA, O.: Dejiny tanca a baletu. SPN Bratislava 1985

ZITNANOVA, H.: Dejiny tanca pre tasey odbor zakladnych umeleckych $kol. SPN
Bratislava 1992.

Struéne o predmete tanéna prax na l. a ll. stupni

Tane&na prax pre vStkydebné predmety je v 1. polroku Skolského roku pered
k jednotlivym predmetom (viac prevazuje technickifpava). V 2. polroku prevazuje tama
prax, podtim rozumieme pracu na choreografiach na verejntipgsie.

Tento predmet je nakny pre Witel'a, ktory je v jednej osobe choreografom,
navrharom kostymov (v mnohych pripadoch aj ichizébrom) ako aj hudobne vzdelanou
osobou, schopnou viadava vhodné hudobné skladby na choreografické spradevan

Ciel'om tohto predmetu je ziskacénické skusenosti z t&ného umeniaa
nadobudntl zmysel pre zodpovednstora je pri tejtainnosti nevyhnutna. Vychovava
u Ziakov schopna'sesteticky vniméa prezivé tan&né umenie, formovasvoj tanény
a hudobny vkus.
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